Iur Obaa ? ISSN: 3061-8010

Revista de Psicologia, Terapia de la
Comunicacién y Desarrollo Humano

Enero-diciembre 2025

UNIVERSIDAD JUAREZ DEL EsTaDO DE DURANGO
Facurtap pE Psicorocia v TErRaPIA DE LA ComunNicaciON Humana



Iur Obaa ? ISSN: 3061-8010

Revista de Psicologia, Terapia de la Num. 2
Comunicacién y Desarrollo Humano enero-diciem bre, 2025

D.R.© Universidad Judrez del Estado de Durango
Constitucion, num. 404
Colonia Centro, C.P. 34000
Durango, Dgo., México

Edicion académica
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humana
Blvd. del Guadiana, num 501
Fracc. Ciudad Universitaria, 34120
Durango, Dgo., México
revistajo@ujed.mx

Revista dictaminada bajo el sistema de pares ciegos

Edicion técnica
Oficina Editorial Universitaria
Constitucién, num. 404
Colonia Centro, 34000
Durango, Dgo., México
618-827-1295, ext. 2147

editorialujed@ujed.mx
Disefo y correccion: Manuel Rojas
Sitio web: Direccion de Transformacion Digital, UJED

Jur Obaa: Revista de Psicologia, Terapia de la Comunicacién y Desarrollo Humano, nim. 2, enero-diciembre
de 2025, es una publicacion electrénica anual editada por la Universidad Juarez del Estado de Durango
(UJED) con domicilio en Constitucién, nim. 404, colonia Centro, C.P. 34000, Durango, Durango, México.
Teléfono 618-827-1295. Pagina web: http.//revistajo.ujed.mx, editorialujed@ujed.mx. Editora responsable:
Maura Antonia Lazcano Franco. Reserva de Derechos al Uso Exclusivo nimero: 04-2024-011810281500-
102, ISSN: 3061-8010, otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Responsable de la
actualizacidon de este numero: Oficina de la Editorial Universitaria UJED, Constitucidn, num. 404, colonia
Centro, C.P. 34000, Durango, Durango, México. Responsable de la uUltima actualizacién: Manuel Rojas
Villarreal. Fecha de ultima modificacién, 11 de junio de 2025.

La UJED no necesariamente comparte las opiniones de los articulos publicados, que son
responsabilidad de sus autores, pero las incluye por respeto a la libertad de expresion.

Se permite la copia de fragmentos citando la fuente completa.


http://revistajo.ujed.mx

Jur Obaa’

Revista de Psicologia, Terapia de la
Comunicacion y Desarrollo Humano

Autoridades

M.S.P. Ramoén Garcia Rivera, Rector
Universidad Juarez del Estado de Durango

Dra. Sagrario Lizeth Salas Name, Directora
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humana, UJED

Comité Editorial

Dra. Luz Maria Cejas Leyva, presidenta
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicaciéon Humana, UJED

Mtro. Cosme Francisco Maldonado Rivera, vocal
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humana, UJED

Mtro. Adrian Pascual Guadiana Gonzalez, vocal secretario
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humana, UJED

Dra. Maura Antonia Lazcano Franco, editora responsable
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicaciéon Humana, UJED

Comité Cientifico

Dra. Yaralin Aceves Villanueva
Universidad Autbnoma de Baja California

Dra. Norma Angélica Ortega Andrade
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Dr. Enrique Navarrete Sénchez
Universidad Autbnoma del Estado de México

Dra. Carmen Farfan Garcia
Universidad Auténoma del Estado de México

Dra. Carmen Andrea Patricia Nafnez Juarez
Universidad Auténoma de Zacatecas

Dra. Maria Teresa Davalos Romo
Universidad Auténoma de Zacatecas

Dr. Armando Enrique Solis Chavez
Asoc. Mexicana de Comunicacion,
Audiologia, Otoneurologia y Foniatria

Dra. Erica Vargas Betancourt
Asoc. Mexicana de Comunicacion,
Audiologia, Otoneurologia y Foniatria



Contenido

Articulos

Evaluacion de las actividades de la vida diaria en adultos
mayores con la prueba Katz

Intervencién temprana en un paciente con trastorno del
espectro autista y labio paladar hendido

Relacién entre los habitos de alimentacion,
dismorfia e intento suicida en jévenes universitarios

Impacto social de la capacitacion en el capital humano
de las organizaciones educativas

Comparacion de la depresion geriatrica segun el género
utilizando la escala GDS

Contraste entre patrones de género en el comportamiento suicida

Divulgacion
Hacia la psicoterapia existencial-personalista
Promocién de la salud emocional para personal de seguridad publica

Psicoterapia individual para fomentar las relaciones interpersonales
del adulto mayor: una propuesta desde la logoterapia

Violencia de género: abordaje grupal y herramientas para buscar
una vida libre y mas plena

21

39

59

77
91

103
113

123

133



Evaluacion de las actividades de la vida diaria
en adultos mayores con la prueba Katz

Evaluation of activities of daily living
in older adults using the Katz instrument

Abigail Alamillo Carrillo*" https://orcid.org/0009-0002-8774-6472
Maura Antonia Lazcano Franco' https://orcid.org/0000-0002-5055-4744
Luz Maria Cejas Leyva' https://orcid.org/0000-0003-1822-5606

Sagrario Lizeth Salas Name' https://orcid.org/0000-0002-1282-626X

'Universidad Juarez del Estado de Durango
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humana

*abigailac1013@gmail.com
Seccion: Articulos

Recibido: 12 de abril de 2025 / Aceptado: 14 de abril de 2025 / Publicado: 23 mayo 2025

Resumen

Este estudio evalué la capacidad funcional en 40 personas adultas mayores (PAM) entre los 60
y los 90 aflos mediante la prueba de Katz. Los resultados mostraron que la mayoria de las
personas evaluadas presentaron una capacidad funcional independiente, se destaca la
necesidad de desarrollar intervenciones efectivas para mantener y mejorar la capacidad
funcional en la poblacién de adultos mayores.

Palabras clave: Personas adultas mayores, Durango, Actividades de la vida diaria.

Abstract

This study evaluated functional capacity in 40 older adults between 60 and 90 years of age
using the Katz test. The results showed that most of the individuals assessed presented
independent functional capacity, highlighting the need to develop effective interventions to
maintain and improve functional capacity in the older adult population.

Keywords: Older Adults, Durango, Activities of Daily Living.
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Introduccion

El envejecimiento poblacional es un fenémeno global de creciente relevancia en
las ultimas décadas debido a suimpacto directo en la salud y la economia, incluso
en paises desarrollados.

En, 2030, una de cada seis personas en el mundo tendra 60 anos o mas. En ese
momento, el grupo de poblacion de 60 anos o mas habra subido de 1 000 millones
en 2020 a 1400 millones. En 2050, la poblacion mundial de personas de 60 afos o
mas se habra duplicado (2 100 millones). Se prevé que el nUmero de personas de 80
anos o mas se triplique entre 2020 y 2050, hasta alcanzar los 426 millones. (Organiza-
cién Mundial de la Salud, 2024)

Este notable aumento se debe principalmente a los avances médicos, tecnolé-
gicos y sociales que han logrado reducir la mortalidad, prolongar la esperanza de
vida y, en muchos casos, mejorar la calidad de vida de los individuos.

El aumento de la esperanza de vida refleja no solo los avances en la medicina,
que han permitido tratar enfermedades infecciosas y crénicas, sino también las
mejoras en la calidad de vida que han derivado de una mayor disponibilidad de
tratamientos y servicios de salud. El deterioro cognitivo relacionado con enferme-
dades como la demenciay el Alzheimer incide negativamente en la funcionalidad
de los adultos mayores, reduciendo su capacidad para llevar a cabo actividades
basicas de la vida diaria y aumentando el riesgo de dependencia.

El envejecimiento de la poblacién afecta la salud de los individuos y tiene
repercusiones profundas en la economia y la estructura social de los paises. “El
cuidado se considera un elemento clave para evaluar la calidad de vida en los ser-
vicios concretos y abstractos que ofrece la ciudad” (Ledesma & Becerril, 2024, p.
124)."La valoracion geriatrica integral se ha consolidado como una herramienta
que, junto con la historia clinica de la persona adulta mayor, permite identificar
las necesidades de atencion” (D’'Hyver de las Deses, 2017, p. 3).

A pesar de algunos avances, muchas areas urbanas aun no estan disefiadas
para facilitar la movilidad de los adultos mayores, lo que incrementa su vulnerabi-
lidad al aislamiento social y a los accidentes. Esta falta de accesibilidad afecta su
bienestar fisico y emocional, exacerbando las condiciones de salud y limitando la
capacidad de los adultos mayores para interactuar plenamente con su comuni-
dad.

El envejecimiento implica una serie de cambios psicolégicos y sociales que
pueden predisponer a los adultos mayores a la soledad y al aislamiento, especial-
mente si no viven con su familia o si no tienen una red de apoyo adecuada. A medida
que avanza la edad en las personas adultas mayores existe una tendencia a la depen-
dencia, requiriendo un mayor apoyo social, el cual se hace menor si a través del
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sistema de salud se encaminan acciones para elevar la calidad de vida. (Mesa et al.,
2020, p. 7)

La desvinculacion del mercado laboral, la pérdida de seres queridos y las limi-
taciones funcionales pueden desencadenar trastornos depresivos y de ansiedad.
Diversos estudios han demostrado que el aislamiento social tiene efectos negati-
vos significativos en la salud cognitiva y general de los adultos mayores, como lo
mencionan en los articulos: “Efectos de la soledad en la salud de las personas
mayores” (Palma y Escarabajal, 2019) y “Efectos del aislamiento social en el estado
cognitivo de personas mayores de 65 anos durante la pandemia SARS-CoV-2:
estudio comparativo longitudinal” (Fernandez, Zavala y Aguilar, 2023), por men-
cionar algunos.

La capacitacion de los cuidadores, tanto formales como informales, es un
aspecto esencial en la atencion geridtrica. Un alto porcentaje de personas
mayores depende de la asistencia de familiares o cuidadores que no tienen for-
macion especializada en el cuidado de adultos mayores. Esto puede comprome-
ter la calidad del cuidado, ademas de generar una carga fisica y emocional signi-
ficativa para quienes asumen estas responsabilidades. Las casas de dia cuentan
con servicios de atencién y cuidado a personas mayores o con discapacidad
durante el dia. Estos centros suelen proporcionar actividades recreativas, sociales
y terapéuticas, asi como servicios de alimentacion y cuidado personal.

La evaluacién de la capacidad funcional de los adultos mayores es un compo-
nente clave en la planificacién de estrategias de intervencién. La capacidad para
realizar actividades basicas de la vida diaria, como banarse, vestirse, alimentarse
y moverse, constituye un indicador importante de la autonomia y la calidad de
vida de los adultos mayores.

La Prueba de Katz es una herramienta de evaluacién ampliamente utilizada en la
practica clinica que permite determinar el grado de dependencia en estas activida-
des esenciales. Este instrumento facilita la identificaciéon de areas en las que el adulto

mayor requiere asistencia y permite disefiar planes de intervencion personalizados.
(Ferretti et al., 2015. p. 948)

“El indice de AVD se desarrollé para estudiar los resultados del tratamiento y el
prondstico en ancianos y enfermos crénicos” (Katz et al., 1963, p. 914). Evaluar la
capacidad funcional de los adultos mayores no solo es importante en el ambito
clinico, también tiene implicaciones directas en la formulacién de politicas publi-
cas. Los datos obtenidos a través de estas evaluaciones pueden orientar las deci-
siones sobre la asignacion de recursos y el diseno de programas que promuevan
la autonomia y la prevencién de la dependencia. Ademas, esta informacion es
esencial para la creacion de politicas que favorezcan la inclusion social y el acceso
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equitativo a los servicios de salud y asistencia. “La inclusidén social involucra la
relacion de la persona con la comunidad en la que vive, su participacién afectiva
en la mismay de como es aceptado en esta (Suarez et al., 2022, p. 64)”

El estudio de la capacidad funcional de los adultos mayores es un elemento
central en la comprensién de los desafios que plantea el envejecimiento y en el
diseno de estrategias para mejorar su calidad de vida.

En este sentido, el objetivo principal de este estudio es evaluar la capacidad
funcional en las actividades basicas de la vida diaria, en Personas Adultas Mayores
(PAM), que asisten a una casa de dia, considerando los factores que influyen en su
rendimiento y autonomia. Este objetivo se desglosa en tres objetivos secunda-
rios:

- ldentificar las barreras y facilitadores para la realizacién de tareas basicas de
la vida diaria en PAM.

— Detectar las necesidades de asistencia y cuidado en PAM con dificultades en
las actividades basicas de la vida diaria y de educacion para sus cuidadores.

— Evaluar la capacidad funcional de las PAM a través de la prueba Katz, identi-

ficando los niveles de dependencia en las actividades bdsicas de la vida
diaria.

Material y métodos

Este estudio se llevd a cabo con el propésito de evaluar la capacidad funcional de
PAM que asisten a una casa de dia en la ciudad de Durango, Durango. El estudio
es de naturaleza descriptiva y transversal, lo que implica que los datos fueron
recabados en un solo punto temporal sin realizar seqguimiento posterior a los par-
ticipantes. De esta manera, la investigacion proporciona una visién clara de la
funcionalidad y las limitaciones de PAM en su vida diaria, pero no permite hacer
inferencias sobre las causas de dichas limitaciones ni su evolucién a lo largo del
tiempo. Este diseno se justifica por la necesidad de obtener un diagndstico
puntual de la capacidad funcional de las PAM en un momento especifico, sin
involucrar cambios o intervenciones posteriores a la evaluacién inicial.

La casa de dia a la que asisten cuenta con servicios de atencién gerontolégicos,
en lugar de residir de manera constante, las PAM asisten a este centro para parti-
cipar en actividades de recreacion o bien socializar con pares segun sus necesida-
des o motivaciones.

La muestra seleccionada para el estudio consistié en un total de 40 personas
adultas mayores (9 hombres y 31 mujeres), con edades comprendidas entre los
60 y 90 anos. La seleccion de los participantes se realizd6 mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, lo que significa que se incluyeron en el estudio a
aquellas PAM que aceptaron participar voluntariamente en el mismo. Aunque
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esta metodologia permite obtener datos de manera practica y eficiente, tiene la
limitacion de que los resultados no pueden ser generalizados de manera amplia
a toda la poblacion de PAM, ya que no se empled un muestreo aleatorio, lo cual
puede introducir sesgos relacionados con las caracteristicas particulares de los
participantes que decidieron participar.

Para la evaluacioén de la capacidad funcional de las PAM, se utilizé la Prueba de
Katz, un instrumento ampliamente reconocido y utilizado en el ambito geriatrico
y gerontolégico para medir laindependencia en las Actividades Basicas de la Vida
Diaria (ABVD), mediante un enfoque cuantitativo.

“El enfoque cuantitativo se utiliza para consolidar las creencias y establecer con
exactitud parones de comportamiento de una poblacion” (Fernandez & Baptista,
2014, p. 10)."“La capacidad funcional se define por la habilidad del individuo para
cuidar de si mismo, manteniendo sus capacidades fisicas y mentales en todas sus
Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD)” (Dos Santos et al., 2023, p. 2).

La Prueba de Katz fue desarrollada originalmente en 1963 por el Dr. Sidney Katz
y se ha convertido en uno de los métodos estandar mas utilizados en la investiga-
cion geriatrica debido a su validez y simplicidad. Este instrumento permite
evaluar seis actividades fundamentales: bafharse, vestirse, usar el bafio, movili-
zarse, alimentarse e incontinencia, que son cruciales para la autonomia de una
persona. La prueba evalua la independencia de PAM en cada una de estas activi-
dades, clasificandolos en diferentes niveles de dependencia, desde la total inde-
pendencia hasta la total dependencia. Esta clasificacién proporciona una visién
precisa de las capacidades y limitaciones funcionales de los adultos mayores, ayu-
dando a identificar dreas donde se necesita intervencion.

Las actividades que evalua la prueba son clave para la autonomia personal y la
calidad de vida de los adultos mayores, ya que permiten realizar las tareas cotidia-
nas que constituyen una parte fundamental de su bienestar. En muchos casos, la
pérdida de la capacidad para llevar a cabo estas actividades puede tener un
impacto significativo en la autoestima, la salud mental y la calidad de vida de los
adultos mayores. Por lo tanto, contar con un instrumento confiable como la
Prueba de Katz, permite a los profesionales de la salud identificar de manera tem-
prana los problemas de funcionalidad y disefnar intervenciones adecuadas para
mejorar la calidad de vida de PAM.

Una vez seleccionados los participantes y establecido el instrumento de eva-
luacion, el proceso de aplicacion del instrumento y aplicacién y recolecciéon de
datos fue llevado a cabo. Tras la aplicacion de la Prueba de Katz a los 40 partici-
pantes, los datos obtenidos fueron sometidos a un andlisis descriptivo. Este anali-
sis consistié en la frecuentacion de las respuestas de los participantes en cada
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una de las seis actividades evaluadas. Las respuestas fueron agrupadas en cate-
gorias de dependencia (totalmente independiente, independiente con algunas
dificultades, parcialmente dependiente, dependiente y totalmente dependiente)
para cada actividad, lo que permitié conocer con mayor claridad la distribucion
de la capacidad funcional de PAM en cada area de su vida diaria. Posteriormente,
los resultados fueron representados visualmente mediante una grafica de pastel,
la cual permitié observar de forma clara la proporcion de PAM en cada nivel de
dependencia.

Es importante destacar que el andlisis descriptivo, al ser un enfoque transver-
sal, no permite realizar inferencias sobre las causas de las limitaciones funcionales
ni sobre los factores que contribuyen a la dependencia. En cambio, proporciona
una representacion estatica del estado funcional de los participantes en el
momento de la evaluacidon. Aunque esto no permite realizar andlisis causales, si
ofrece informacidn valiosa que puede utilizarse para planificar intervenciones y
politicas publicas que apunten a mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores.

Todos los participantes recibieron una explicacion clara y detallada sobre el
proposito del estudio, los procedimientos y los posibles riesgos o beneficios de su
participacion.

La confidencialidad de la informacion también fue un aspecto clave en el
diseno del estudio. Todos los datos personales y médicos fueron codificados para
proteger la identidad de los participantes, y los resultados del estudio se presen-
taron de manera agregada, asegurando que ninguna persona pudiera ser identi-
ficada en los informes finales. Asimismo, se cumplié con las normativas éticas
locales e internacionales relacionadas con la investigacion en seres humanos,
garantizando que el estudio se realizara de acuerdo con los principios de justicia,
autonomia y beneficencia.

Resultados

Los resultados sobre la capacidad funcional de PAM ofrecen datos que pueden
ser utilizados para disefnar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesi-
dades de esta poblacién. Al evaluar los resultados de manera global, se observa
que la mayoria de PAM, especificamente 89.2 %, demostraron una capacidad fun-
cional independiente. Esto sugiere que la gran mayoria de los adultos mayores
que participaron en este estudio pueden realizar de manera auténoma las activi-
dades basicas de la vida diaria, tales como banarse, vestirse, alimentarse, usar el
bafno y movilizarse (véase Grafica 1).
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Estos hallazgos son positivos, ya que reflejan un alto nivel de autonomia y fun-
cionalidad en la mayoria de PAM. La capacidad para llevar a cabo estas activida-
des es fundamental para el bienestary laindependencia de las personas mayores,
e indica que la mayoria de los participantes mantiene un grado significativo de
independencia. Sin embargo, mas allad de este hallazgo alentador, también se
identificaron otras areas que requieren atencion especial. Un 9.0 % de las PAM
evaluadas presentaron una capacidad funcional parcialmente dependiente. Esto
implica que, aunque estas PAM aun pueden realizar algunas de las tareas basicas
de la vida diaria, necesitan asistencia para llevar a cabo otras. Este dato no debe
ser subestimado, ya que representa una parte significativa de la muestra que esta
en una situacién intermedia entre la independencia y la dependencia total. La
dependencia parcial en las actividades diarias puede tener un impacto considera-
ble en la calidad de vida de las PAM, pues si bien conservan cierta autonomia,
dependen de la ayuda externa en aspectos clave de su vida diaria. Esta situacion
subraya la necesidad de proporcionar apoyo adecuado y servicios de asistencia
para aquellos que no son completamente dependientes, pero que aun requieren
ayuda para llevar a cabo ciertas actividades esenciales. La intervencion oportuna
en estos casos podria permitirles mantener un nivel de independencia mas alto
durante mas tiempo, retrasando la necesidad de cuidados intensivos.

Por otro lado, aunque el porcentaje de PAM con dependencia total es bajo, con
solo 1.8 % de los participantes clasificados en esta categoria, este grupo repre-
senta una parte crucial de la muestra que necesita atenciéon inmediata y cuidados
intensivos. Estas PAM son totalmente dependientes para realizar las actividades

11 Alamillo, A., Lazcano, M., Cejas, L., Salas, S. (2025). Evaluacién de las actividades de la vida diaria en adultos mayores con la prueba
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basicas de la vida diaria, lo que significa que requieren asistencia continua de otra
persona. La dependencia total no solo plantea desafios fisicos para estas PAM,
sino también emocionales y psicologicos, ya que puede generar sentimientos de
frustracion, desesperanza y aislamiento social. Es imperativo que se les brinde el
apoyo necesario para garantizar su bienestar y calidad de vida.

Aunque el porcentaje es pequeno, no deja de ser significativo en el contexto
de un estudio sobre la capacidad funcional de los geriatricos, ya que representa
casos en los cuales la intervencion directa e intensiva puede marcar una diferen-
cia sustancial en la calidad de vida de las PAM.

La interpretacion de estos resultados permite destacar una problematica que
afecta a una parte significativa de la poblacion geriatrica: la dependencia funcio-
nal. Si bien la mayoria de PAM mostraron independencia, una proporcioén consi-
derable aun presenta niveles de dependencia parcial o total que requieren una
atencion especializada. Esto implica que la atencion geriatrica debe adaptarse a
las diversas necesidades de las PAM, considerando a aquellos que son completa-
mente dependientes, y también a aquellos que se encuentran en una etapa de
dependencia parcial, quienes igualmente requieren apoyo para mantener su
autonomiay funcionalidad en la vida diaria. Este hallazgo subraya la necesidad de
estrategias de intervencién personalizadas, para cada paciente, con el fin de
mejorar su calidad de vida y promover un envejecimiento activo y saludable.

La Grafica 1 no solo refuerza los hallazgos cuantitativos, sino que también faci-
lita la comunicacién de los resultados a profesionales de la salud, responsables de
politicas publicas y otros actores involucrados en el cuidado de las PAM. La forma
en que se presentan los resultados permite a los interesados identificar las areas
donde son necesarios esfuerzos de intervencién. La atencion a PAM, por ejemplo,
debe estar dirigida a promover la independencia en aquellas PAM que estan en la
categoria de dependencia parcial, mientras que, en los casos de dependencia
total, se debe priorizar el apoyo intensivo y personalizado.

Asi mismo, con base en los resultados, podemos observar que las actividades
en las que presentan mayor independencia son: banarse, alimentarse y vestirse,
mientras que en la que presentan mayor dependencia es en trasladarse (ver
Gréfica 2).

El hecho de que un porcentaje significativo de PAM se encuentre en una situa-
cion de dependencia parcial llama a adoptar enfoques integrales que mantengan
y promuevan la independencia en aquellos que aun pueden conservarla.
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Grafica 2
Actividades con mayor independencia en PAM con dependencia parcial

17.4% Alimentacion
= Bano

Continencia
® Trasladarse
= Vestido

14.9% 15.9% m Uso del sanitario

Con las tendencias demograficas actuales, se considera que progresivamente
se incrementara el nUmero de personas que requieren cuidados, asi como las pro-
veedoras de los mismos, y por ende, el disefio e implementacion de sistemas de
preparacion, intervenciones educativas, cursos, entre otras opciones, seran cada
vez mas necesarios (Maynard et al., 2016, pp. 7-10).

Las intervenciones podrian incluir programas de rehabilitacidn fisica, terapias
ocupacionales, asistencia domiciliaria o cuidados personalizados, dependiendo
de las necesidades de cada paciente. Ademas, estos resultados sugieren que la
planificaciény laimplementacién de programas de atencion geriatrica deben ser
flexibles y capaces de adaptarse a los diversos grados de dependencia de las PAM,
con el objetivo de optimizar su calidad de vida y promover un envejecimiento
activo.

Los sistemas de salud deben implementar programas de formacién y apoyo
dirigidos a los cuidadores, para asegurar que reciban las herramientas necesarias
para proporcionar cuidados adecuados. La falta de capacitacion puede llevar al
agotamiento emocional de los cuidadores, lo que, a su vez, afecta la calidad de los
cuidados prestados y aumenta el riesgo de negligencia.

En resumen, los resultados de este estudio subrayan la necesidad de evaluar de
manera continua la capacidad funcional de PAM geriatricos, para poder propor-
cionar el apoyo adecuado a cada individuo segun su nivel de dependencia.

La identificacién temprana de la dependencia parcial o total es crucial para
hacer intervenciones oportunas que no solo aborden los aspectos fisicos de la
autonomia, sino también el entorno emocional y social de las PAM, asegurando
que vivan de la manera mas digna y autébnoma posible.
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Discusion

Los resultados sobre la capacidad funcional de las PAM revelan que la mayoria de
los participantes (89.2 %) presenta un nivel de independencia funcional en las
actividades basicas de la vida diaria, de acuerdo con la prueba de Katz. En general,
la tendencia observada en diversas investigaciones es que una proporcion consi-
derable de adultos mayores mantiene altos niveles de autonomia, lo cual es alen-
tador. Sin embargo, también se observd que 9.0 % de PAM evaluados presentan
dependencia parcial, y 1.8 % muestra una dependencia total. Estos porcentajes
resaltan la presencia de un grupo significativo que requiere asistencia para reali-
zar tareas cotidianas esenciales, lo que demanda la atencién especial del sistema
de salud y las politicas sociales.

A pesar de que la mayoria de los participantes mostraron independencia fun-
cional, los resultados también destacan una situacién que requiere atencion: la
dependencia parcial y total, que, aunque en menor proporcion, no debe serigno-
rada. La dependencia parcial, representada por el 9.0 % de PAM, sugiere que, si
bien estos individuos pueden realizar algunas actividades por si mismos, todavia
requieren apoyo para otras tareas cotidianas, lo cual afecta su autonomia. En
cuanto a PAM con dependencia total (1.8 %), esta cifra habla de intervenciones
mas intensivas que aborden tanto los aspectos fisicos como emocionales de los
cuidados, dado que estos individuos dependen por completo de los demas para
realizar sus actividades diarias.

El cuidado es uno de los procesos sociales que garantizan la conservacién de
las personas y las sociedades (Aguilar y Arganis, 2021, p. 202). Al evaluar las limi-
taciones de este estudio, se destaca que uno de los principales factores a conside-
rar es el disefo transversal. Aunque este tipo de diseno permite obtener una
visidon claray puntual de la capacidad funcional de PAM en un momento determi-
nado, no ofrece informacion acerca de la evolucién de la funcionalidad a lo largo
del tiempo. En este sentido, estudios longitudinales serian mas apropiados para
identificar patrones de cambio en la dependencia funcional y los factores que
influyen en el deterioro o la mejora de la independencia. Ademas, el disefio trans-
versal no permite examinar en profundidad las causas subyacentes de la depen-
dencia funcional, como los trastornos cognitivos, las enfermedades crénicas o el
acceso a recursos de salud y sociales.

Por otro lado, el uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia es otra
limitacidon que afecta la generalizacién de los resultados. Si bien la muestra de 40
PAM es representativa dentro del contexto antes mencionado, no se puede extra-
polar a toda las PAM de la region. El muestreo no aleatorio introduce un sesgo, ya
que solo se incluye a aquellos que aceptaron participar en el estudio, lo que
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podria no reflejar de manera fiel la diversidad de condiciones en la poblacién
geriatrica en general. En futuros estudios se sugiere el uso de un muestreo alea-
torio que garantice una representacion mas amplia de la poblacién.

Una de las fortalezas de este estudio es la aplicacién de la prueba de Katz. El
indice de Katz es una evaluacién unidimensional de las Actividades de la Vida
Diaria (AVD) realizada por informantes, con validez de constructo y confiabilidad,
a pesar de la presencia de deterioro cognitivo (Ferretti et al., 2015, p. 948).

Esta herramienta ha demostrado ser efectiva en diversos contextos y propor-
ciona datos objetivos sobre la independencia funcional de PAM. Ademas, la capa-
citacién de los aplicadores fue un aspecto crucial que contribuyé a la fiabilidad y
precision de los resultados, minimizando posibles errores en la recoleccion de
datos.

Otro punto a resaltar es la relevancia de los hallazgos en términos de implica-
ciones practicas para el cuidado de las PAM. La informacién obtenida puede ser
utilizada para identificar a aquellas PAM que requieren mas apoyo y para disefar
intervenciones mas efectivas. Por ejemplo, las PAM con dependencia parcial
pueden beneficiarse de programas de rehabilitacion funcional que les permitan
recuperar o mejorar su independencia, mientras que PAM con dependencia total
requieren una atencidn mas integral y especializada. La implementacién de pro-
gramas que aborden tanto las necesidades fisicas como emocionales de PAM
podria mejorar significativamente su calidad de vida.

Los resultados de este estudio ofrecen una base para la formulacién de politi-
cas publicas dirigidas a la atenciéon de las PAM en México y América Latina. La
identificaciéon temprana de la dependencia funcional, seguida de una atencién
adecuada y adaptada a las necesidades especificas de PAM, puede contribuir a
reducir los costos de atencion médica a largo plazo y promover un envejeci-
miento saludable. Este enfoque debe incluir no solo el fortalecimiento de los ser-
vicios de salud geriatrica, sino también la mejora de las condiciones sociales y
econdémicas que afectan a la poblacion adulta mayor.

En resumen, los resultados de este estudio proporcionan una vision clara sobre
la capacidad funcional de las PAM en una poblaciéon determinada subrayando la
importancia de las intervenciones focalizadas para aquellos con dependencia
parcial o total. Si bien la mayoria de los participantes se mantienen funcional-
mente independientes, las politicas y practicas de cuidado deben seguir adap-
tandose para atender de manera adecuada a los que requieren apoyo.
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Conclusiones

Lo anterior revela que la mayoria de las PAM evaluadas pueden realizar tareas
basicas de la vida diaria de manera independiente, lo cual es inspirador, pues
demuestran fortaleza, resiliencia y optimismo. Esta capacidad de los ancianos
para manejar sus actividades diarias es crucial, no solo para su salud fisica, sino
también para su bienestar emocional y su sentido de identidad. La independen-
cia en las actividades diarias permite a los mayores mantener un control sobre sus
vidas, algo vital para su autoestima y calidad de vida.

La principal aportacion de este articulo es la evaluacién de la capacidad funcio-
nal de las personas adultas mayores (PAM) en las actividades basicas de la vida
diaria (ABVD), utilizando la Prueba de Katz como instrumento de evaluacién. Los
resultados proporcionan una visién detallada sobre la capacidad funcional de las
PAMy destacan la importancia de considerar los diferentes niveles de dependen-
cia en el diseno de programas de atencién y politicas publicas.

La principal limitacion de esta evaluacién es el tamafo y la representatividad
de la muestra. La muestra seleccionada para el estudio consistié en un total de 40
personas adultas mayores, lo que puede no ser representativo de la poblaciéon
general de PAM. Ademas, la seleccién de los participantes se realizé mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que puede introducir sesgos
relacionados con las caracteristicas particulares de los participantes que decidie-
ron participar. Esto puede limitar la generalizacién de los resultados a toda la
poblaciéon de PAM.

La adaptacién ambiental puede verse comprometida por factores fisicos y
sociales del entorno, asi como por las capacidades de las personas mayores
(Garcia et al.,, 2019, p. 106).

Algo que es imprescindible en nuestra sociedad y esta siendo dejado de lado
es la adaptacion de espacios publicos con rampas, barandales, elevadores y sefia-
lizacién adecuada. La accesibilidad en el entorno fisico es crucial para que los
ancianos puedan disfrutar de una vida activa y socialmente integrada.

Los servicios médicos domiciliarios y la telemedicina también deberian estar a
disposicion para quienes tienen dificultades de movilidad. La telemedicina ha
demostrado ser una herramienta valiosa, al permitir que los ancianos accedan a
atencion médica sin tener que desplazarse. Esta modalidad no solo reduce la
carga sobre el sistema de salud, sino que también proporciona comodidad y
seguridad a las PAM. Aunque ya hay muy buenos centros de rehabilitacién acce-
sibles con fisioterapia gratuita o de bajo costo, es necesario que estos lleguen a
mas adultos mayores.

1 6 Alamillo, A., Lazcano, M., Cejas, L., Salas, S. (2025). Evaluacién de las actividades de la vida diaria en adultos mayores con la prueba
Katz. Jur Obaa, 2, 5-20. http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx

Iniciativas como programas de prevencion de caidas y osteoporosis son esen-
ciales para reducir lesiones y mejorar la seguridad en el hogar. La educacién sobre
la prevencién de caidas puede incluir talleres que ensenen a los ancianos sobre el
uso adecuado de ayudas para la movilidad, asi como la importancia de mantener
un entorno seguro en sus domicilios. También se pueden implementar evaluacio-
nes de riesgo en el hogar para identificar y corregir peligros potenciales.

Cuando hablamos de cuidados tenemos que diferenciar los cuidados formales
a cargo del sistema de salud y del apoyo social, de los cuidados informales brin-
dados por los cuidadores familiares, el entorno social y familiar (Banchero &
Mihoff, 2017, p. 11).

Algo primordial y totalmente necesario es la capacitacion para cuidadores y
familiares en el manejo de adultos mayores con limitaciones fisicas. No todas las
personas son aptas para lidiar con una situacién como esta; por lo tanto, estar
capacitado garantiza el bienestar del cuidador y la salud del adulto mayor. La for-
maciéon debe incluir técnicas de comunicacién efectiva, manejo de crisis y la
importancia de la empatia en la atencién. Ademas, el apoyo psicoldgico y emo-
cional para los cuidadores es crucial, ya que el cuidado de una persona mayor
puede ser agotador y emocionalmente desafiante.

Convertirse en cuidador no es una eleccion completamente libre, esta asociada
a una construccion que transcurre a lo largo de la vida (Aguilar & Arganis, 2021, p.
202).

Es esencial que, como sociedad, promovamos entornos inclusivos, equitativos
y que fomenten el bienestar de todas las personas, especialmente de nuestras
personas mayores, para, en conjunto, mejorar la calidad de vida de aquellos que
mas lo necesitan y nos necesitan. Esto implica no solo la creacion de politicas
publicas efectivas, sino también la sensibilizacion de la poblacién en general
sobre las necesidades y derechos de los ancianos.

Es fundamental investigar y aprender sobre las necesidades de los adultos
mayores, ya que esto nos permite comprender sus desafios y desarrollar estrate-
gias efectivas para apoyarlos. La investigacién en el campo del envejecimiento
debe abarcar multiples disciplinas, desde la geriatria hasta la sociologia y la psico-
logia, para proporcionar una visién integral de las necesidades de esta poblacion.

Sin embargo, la investigacion y el aprendizaje no son suficientes por si solos. Es
igualmente importante generar empatia, tolerancia, paciencia, amor y compren-
sion hacia los adultos mayores. Esto nos permite entender sus experiencias, sen-
timientos y necesidades de manera mas profunda. La empatia no solo mejora la
calidad de la atencién que reciben, sino que también crea un vinculo emocional
que puede ser beneficioso tanto para el cuidador como para el anciano.
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Cuando nos tomamos el tiempo para escuchar, observar y comprender a los
adultos mayores, podemos hacer que se sientan valorados, respetados y amados.
Les hacemos sentir que pertenecen a nuestra comunidad, que son importantes
para nosotros y que su bienestar y calidad de vida son nuestra principal preocu-
pacion. La creacion de espacios de didlogo y participacion, donde los ancianos
puedan compartir sus historias y experiencias, también es vital para fortalecer su
sentido de pertenencia y autoestima.

Durante el proceso de envejecimiento las personas experimentan cambios
fisioldgicos que pueden disminuir sus capacidades funcionales y afectan la forma
de interactuar con su entorno, por ejemplo, la disminucién de la audicién y las
alteraciones de lenguaje en el emisor o el receptor, pueden ser barreras que
limitan el proceso de comunicacion (Avila, 2020, p. 15).

Al generar este tipo de conexién y comprensién, podemos crear un entorno
que promueva la inclusién, la dignidad y el respeto hacia los adultos mayores.
Podemos ayudar a prevenir el aislamiento, la depresidn y otras problematicas que
pueden afectar su calidad de vida. La promocién de actividades intergeneracio-
nales y la creacion de redes de apoyo comunitario son estrategias efectivas para
combuatir el aislamiento social y fomentar relaciones significativas entre genera-
ciones.

La primera aproximacion al concepto de la calidad de vida se puede encontrar
en la Organizacion Mundial de La Salud (OMS), que la conceptualiza como: “La
percepcion de los individuos de su posicidn en la vida en el contexto de los siste-
mas de cultivo y de valor en el que vive y en relacién con sus objetivos, expectati-
vas, estandares, y preocupaciones” (Ramirez et al., 2020, p. 957).

Ademas, es importante involucrar a los adultos mayores en la toma de decisio-
nes que afectan su vida. La participacidon activa en el disefio de programas y poli-
ticas que les conciernen no sélo les otorga voz, sino que también asegura que las
intervenciones sean relevantes y efectivas. Fomentar la autogestion y la autode-
terminacion en la vejez es esencial para promover una vejez activa y saludable.

“Respecto al enfoque social en el envejecimiento, resalta la importancia de
entender el envejecimiento como un proceso que no es individual, sino colectivo”
(Robledo et al., 2022, p. 137).

Finalmente, debemos reconocer que el envejecimiento es un proceso natural
que todos enfrentaremos, y que la forma en que tratemos a nuestros ancianos
reflejara el tipo de sociedad que somos. Cultivar el respeto, la comprensién y el
apoyo hacia los adultos mayores no solo es un deber moral, sino también un com-

promiso hacia un futuro en el que todos podamos envejecer con dignidad y
calidad de vida.
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Resumen

Este estudio de caso busca describir la implementacién de una intervencién temprana en un
paciente con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Labio Paladar Hendido (LPH). El objetivo:
evaluar la efectividad de la intervenciéon temprana multimodal en la mejora de las habilidades
comunicativas en un paciente con trastorno del espectro autista y labio paladar hendido. La
intervencién se centré en el fomento de la comunicacion funcional, el desarrollo del lenguaje
y el apoyo emocional para fortalecer la interaccion social, encontrandose después de trece
meses de intervencion resultados de un neurodesarrollo de veinte meses.

Palabras clave: Intervencidon temprana, Trastorno del Espectro Autista (TEA), Labio Paladar
Hendido (LPH)

Abstract

This case study aims to describe the implementation of an early intervention in a patient with
Autism Spectrum Disorder (ASD) and Cleft Lip and Palate (CLP). The objective: to assess the
effectiveness of a multimodal early intervention in improving communicative skills in a patient
with autism spectrum disorder and cleft lip and palate. The intervention focused on promoting
functional communication, language development, and emotional support to strengthen
social interaction. After 13 months of intervention, results showed a neurodevelopmental age
of 20 months.

Keywords: Early intervention, Autism Spectrum Disorder (ASD), Cleft Lip and Palate (CLP)
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Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) se define como un trastorno del neurode-
sarrollo que se caracteriza por la afectacion en la comunicacién, la interaccién
social en distintos contextos y la presencia en el comportamiento de patrones,
intereses o actividades restrictivas y repetitivas (Torres y Roco, 2023, p. 1291).

Estas dificultades pueden convivir con otros trastornos o alteraciones como lo
son la integracion sensorial, la cual indica que las personas con TEA “suelen pre-
sentar dificultades en este proceso de integracién sensorial, siendo ésta la causa
explicativa de algunos de los problemas de aprendizaje y conducta que presen-
tan” (Vives et al., 2022).

Anadamos comorbilidades, como la que se presenta en este estudio de caso,
labio paladar hendido, el cual “es la malformacion craneofacial congénita mas fre-
cuente y es producida por una falla en la fusién de procesos faciales durante
periodos iniciales en el desarrollo embrionario” (Montano et al., 2023, p. 171). Esta
alteracion perturba el desarrollo de la comunicacién, el lenguaje, la articulacion y
la integracion sensorial oral.

Por lo tanto, el labio paladar hendido (LPH) es una condicién fisiolégica, mien-
tras que el TEA es una condicion neuroldgica, pero al conjugarlas presentan desa-
fios Unicos, principalmente en la comunicacion, el lenguaje, la articulacion y la
integracion sensorial oral; estos desafios incluyen: adaptacién, comunicacién fun-
cional, comprension de entorno, adquisicién de aprendizajes esperados con-
forme a su desarrollo, articulacién de los sonidos del habla, entre otros, lo que
dificulta el pronéstico, ya que para tratar ambas situaciones se requieren inter-
venciones diferentes, una de ellas supone incluso intervencién quirurgica.

Por ello, la presente investigacion busca apoyar y demostrar que para el desa-
rrollo de la persona es importante una intervencion integral, multimodal, desde
edades tempranas, debido a que puede tener un impacto significativo en el desa-
rrollo general y la capacidad para superar desafios que se asocian a ambas condi-
ciones. Otros beneficios que se obtienen es crear conciencia sobre las familias
para llevar a cabo una intervencion a edades tempranas y no esperar anos hasta
que la sintomatologia sea mas elevada.

En el apartado de marco tedrico se captura el material documental que busca
dar sentido y sustentar el presente documento, en el cual se exponen los niveles
deTEAYy alteraciones en LPH; el presente documento es un estudio de caso de un
paciente de un ano once meses, que es cuando se recibe. Presenté labio paladar
hendido, pero a los seis meses de nacido se realizé solo la reconstruccién de labio;
posteriormente, al afo, inicié terapia de lenguaje y al aflo con cuatro meses fue
diagnosticado con trastorno del espectro autista, modificando de esta manera su
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intervencion. La segunda intervencion quirdrgica no fue llevada a cabo por la
pandemia de covid-19.

Problema
Regularmente, las metodologias de intervencion estan centradas en una sola
dindmica y son creadas para un grupo especifico de personas, pero se pasan por
alto otras necesidades previas, asi como la cantidad de horas de terapias especi-
ficas a la semana —que hacen parecer imposible el cumplimiento de estas, apa-
rentemente dejando de lado las relaciones familiares y la funcionalidad dentro de
los demas contextos—, lo que complica el prondstico por existir una comorbilidad
y, adicionalmente, el tiempo que se deja pasar sin intervenir.

De ahi nace la pregunta: ;Cual es el impacto de una intervenciéon temprana
multimodal en el desarrollo de habilidades comunicativas en un paciente con
trastorno del espectro autista y labio paladar hendido?

Objetivo general
- Evaluar la efectividad de una intervencién temprana multimodal en el desa-
rrollo de habilidades comunicativas en un paciente con Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA) y Labio Paladar Hendido (LPH).

Objetivos especificos

— ldentificar las areas clave de dificultad en la comunicacién del paciente con
TEAy LPH, mediante el uso de la prueba Brigance Il y observaciones directas.

— Aplicar y monitorear una intervenciéon temprana multimodal adaptada a las
necesidades especificas del paciente, centrada en el fomento de la comuni-
cacion funcional y el desarrollo del lenguaje.

— Evaluar el progreso en las habilidades comunicativas del paciente después
de un periodo de intervencién.

Material y métodos
— Entrevista semiestructurada
— Herramienta de evaluacion Brigance Il
— Hojas de registro de evolucién cualitativa
— Libro de anotaciones

Metodologia

Este estudio es una investigacion mixta, ya que se usaron tanto métodos cuanti-
tativos como son hojas de registro en las intervencion ABA y una prueba estanda-
rizada que fue Brigance II; en cuanto a los métodos cualitativos se hizo uso de una
entrevista semiestructurada, hojas de anotaciones e intervencion directa y
sondeo a la madre para evaluar la efectividad de la intervenciéon temprana multi-
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modal en un paciente con trastorno del espectro autista (TEA) y labio paladar
hendido (LPH). La combinaciéon de ambas metodologias permite no solo medir el
progreso de las habilidades comunicativas del paciente a través de herramientas
objetivas, sino también capturar los avances a través de los cuidadores y el inves-
tigador en los diversos contextos y del paciente durante el proceso de interven-
cion.

Estudio de caso

En este apartado se describen las caracteristicas del paciente que ha sido interve-
nido, se llevo a cabo por medio de una entrevista semiestructurada respondida
por la madre, tomando datos personales, desarrollo y estilo de vida, para analizar
y realizar la intervencién temprana preferente a las necesidades del paciente con
trastorno del espectro autista y labio superior.

Menor masculino de un ano once meses de edad, producto de la primera
gesta, nacido a término, a los dos meses de embarazo la madre presentd
amenaza de aborto, fue parto por cesarea atendido en el hospital; el nivel de
Apgar fue de 10, se observé afeccidn de labio paladar hendido, recibié cuidados
adicionales tanto en limpieza como alimentaciéon. No ha tenido temperatura
superior a los 40 °C ni presentado convulsiones; por otro lado, presenta una
pupila mas grande que otra, sin evaluacién formal por oftalmélogo, audicién
dentro de parametros normales.

Se mostré en el menor la sonrisa espontanea a los cuatro o cinco meses de
nacido; sostuvo la cabeza y control6 el cuello a los seis meses; dio inicio con el
juego manual alrededor de los tres meses, se sent6 solo a los siete meses; utilizé
andadera, desarrollo de bipedestacion dentro de las edades esperadas.

El menor no ha comido solo desde su nacimiento, sin embargo, su madre mani-
fiesta que su habilidad manual es buena; no tolera ensuciarse. El infante presenta
intencion comunicativa primordialmente instrumental, segun refiere la entrevis-
tada, es decir, toma la mano de la madre y la guia hacia lo que quiere aventando-
sela hacia el objeto y ocasionalmente acercandose a lo que requiere sin tomarlo
ni verlo, mientras que en otras ocasiones al no identificar el adulto lo que desea,
el nino rompe en gritos, llantos o golpes.

Responde a su nombre o estimulos auditivos, mantiene contacto ocular repen-
tino, reacciona a distintos tipos de voz y gestos; su desarrollo de lenguaje dio
inicio a los tres meses con el balbuceo, emitié su primera palabra al ano, verbali-
zando una“mama”; no comprende instrucciones sencillas.

El menor usa biberdn especial, lo sostiene sin ayuda, no come con utensilios, su
alimentacion estd basada principalmente en agua y atole de masa, se le tienen
restringidos los lacteos, azucares y harinas. El horario de suefio es de 10:00 p.m. a
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9:00 a. m.; su madre menciona que duerme con ella, siendo el primero en hacerlo;
ocupa objetos para descansar como el biberdon con leche; este mismo no se ve
interrumpido ni se mueve al tenerlo. Por otra parte, su horario de alimentacion es
rutinario y manifiesta la madre que “tiene buen apetito”.

Dispone de la casa y el patio para jugar, le gusta ensamblar aros, legos y pintar;
sus primos son sus companeros de juego en casa, principalmente uno mas chico
que él, al cual no se les acerca ni comparte objetos, solo el espacio donde se
encuentran; por otra parte, coopera parcialmente en vestirse e intenta ponerse
los zapatos, realizandolo de forma errénea.

Aun no se lava los dientes con independencia, requiriendo ayuda por la situa-
cion del paladar, muestra independencia para tomar objetos a la mano, sin
embargo, no intenta lavar sus manos por si solo. Referente a los limites en casa, el
menor se molesta, no le agradan y termina manifestando rabietas por medio de
llanto, gritos, aventar objetos y pegando.

En su nivel afectivo, la madre lo considera un nifo carinoso e inteligente, pero
un poco distraido, ansioso y complicado de tratar; por otro lado, todavia no con-
trola esfinteres y continta utilizando pafal. Después de haber obtenido estos
datos de la entrevista, se procedidé a realizar la evaluacion de habilidades por
medio del instrumento Brigance Il, donde los resultados fueron los siguientes.

El menor presenta habilidades motoras gruesas como su principal punto
fuerte, evidenciando su conjugaciéon de movimientos con sus extremidades para
desplazarse y poder tomar objetos; logra coger objetos, soltandolos bajo deci-
sion, sin embargo, todavia no se encuentra consolidada una conjugacion ojo-
mano para realizar ciertas actividades como ensartados.

En cuanto al trazo, aun no logra despegar el crayén de la hoja, sin embargo,
tiene conciencia de no poder ejecutar la accion que desea de forma adecuada,
por lo que opta por apoyarse con la otra mano para tener un mayor control; su
habilidad en precalculo no se logra visualizar, no cuenta con seguimiento de ins-
trucciones simples, tanto verbales como no verbales.

En cuanto a la habilidad previa a la lectoescritura, demuestra destrezas adecua-
das para manipular paginas de distintos tipos de material, ya sean duras o semi-
duras. Sin embargo, al prestar atencion a las imagenes, se observé que no esta-
blece contacto visual con la madre para compartir la informacion.

El menor no cuenta con los prerrequisitos basicos consolidados para precal-
culo o lectoescritura, pues su edad actual dentro del neurodesarrollo conforme a
la evaluacion aplicada es de cinco meses, sin embargo, tiene una asociacién
correspondiente a la estructura familiar y a las rutinas.
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En cuanto al lenguaje, tanto receptivo como expresivo, se encuentra descen-
dido. Sin embargo, es importante considerar que su aprendizaje esta afectado
por diversas condiciones, como el paladar hendido y la posible afectacién en uno
de sus ojos. Dentro del contexto terapéutico, se identificaron sus principales
medios de comunicacién, los cuales incluyen el llanto y la repeticidon de secuen-
cias consonante-vocal (mamamama). Ademas, se observo el uso de estrategias
de compensacion, como emplear el cuerpo de otra persona como herramienta
para obtener lo que desea.

Marco tedrico

El trastorno del Espectro Autista (TEA) es clasificado tanto en el DSM-V (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders 5) como en el CIE-11 (Clasificacion Inter-
nacional de Enfermedades 11) como un trastorno del neurodesarrollo, donde el
manual de American Psychiatric Association indica que existen déficits en la comu-
nicacion e interaccion social, asi como patrones de comportamiento, intereses o
actividades restringidas y repetitivas” (Association, 2013, p. 50), se clasifican los
niveles en la Tabla 1.

Tabla |
Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista y sus caracteristicas

Nivel de gravedad Comunicacioén social Comportamientos restringidos y repetitivos

— Comportamientos repetitivos que interfieren

— Dificultades en la interaccién social C L
de manera leve con las actividades diarias.

Nivel | — Dificultad para adaptar el comportamiento — Insistencia en la misma rutina, pero con
Requiere apoyo social a diferentes contextos. flexibilidad limitada a ciertos cambios.

— Pueden expresar intereses restringidos, pero — Intereses restringidos y repetitivos, pero

no interfieren gravemente con la vida diaria. generalmente no son excesivamente invasivos.

— Comportamientos repetitivos evidentes y
constantes que interfieren en
el funcionamiento diario.

— Deficiencias en la comunicacion social que
limitan la participacion en interacciones.

Nivel 2

Requiere apoyo — Dificultades para iniciar y mantener conver- — Insistencia en la misma rutina y resistencia a
susiancial Y saciones, con respuestas mas limitadas o cambios, con mayores dificultades para
incompletas. adaptarse a nuevas situaciones.
— Intereses restringidos mas intensos, que afectan ~ — Hiper o hiporreactividad a estimulos sensoriales,
la capacidad de interactuar con otros. que puede afectar la conducta o interaccion social.
— Comunicacion extremadamente limitada; — Comportamientos repetitivos graves que
pocas palabras o sin comunicacion verbal. interfieren significativamente en la vida diaria.
Nivel 3 — Dificultad extrema para interactuar con los — Insistencia en rutinas rigidas, con una
Requiere apoyo demas, sin reciprocidad social y emocional. angustia significativa ante cambios.
muy sustancial . . o .
— Poca o ninguna capacidad para adaptar el — Intereses muy limitados y persistentes,

comportamiento social a contextos o situaciones.  acompanados de una necesidad compulsiva
de realizar actividades repetitivas.

Nota: Adaptada del DSM-V (Association, 2013, p. 52).
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En las clasificaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo refieren
como “déficits persistentes en la capacidad de iniciar y sostener la interaccion
social reciproca y la comunicacién social, y por un rango de patrones comporta-
mentales e intereses restringidos, repetitivos e inflexibles” (2018).

Por otro lado, el Trastorno del Espectro Autista es una alteracién del neurodesa-
rrollo creciente; de acuerdo a las estadisticas publicadas por el Centro para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (en inglés, Centers for Disease Control
and Prevention [CDC]) en 2024 en Estados Unidos, indica que en el afio 2018 la
prevalencia estimada era de 1 entre 44 ninos, mientras que en el 2020 la prevalen-
cia fue de 1 entre 36 nifos, por su parte, en México, la prevalencia es de 1 entre
cada 115 ninos, publicada en 2017.

Picazo y Rodriguez (2023) refieren que el LPH “es la malformaciéon congénita
mas comun, especialmente en México, donde se presentan diferentes incidencias
y formas de esta condiciéon” (p.111), en la Tabla 2 se exponen las clasificaciones.

Tabla 2
Clasificacion de Victor Veau

Grupo  Clasificacion Descripcion Caracteristicas
. . . Involucra solo el labio; puede ser Afecta Unicamente el labio, sin
/ Hendiduras labiales aisladas ) - .
unilateral o bilateral. involucrar el paladar.
Hendiduras labiales mas Afecta labio y paladar duro, dejando el Involucra tanto el labio como el paladar
] Hendiduras palatinas del paladar :
P paladar blando intacto. duro, pero no afecta el paladar blando.
duro Unicamente
M Hendiduras palatinas del paladar  Involucra el paladar duro y blando, Afecta ambos paladares, lo que puede
duro y blando puede afectar la funciéon del habla. dificultar la fonacién y la deglucion.
Hendiduras que involucran el Afecta totalmente el labio y ambos )
: ) . - Involucra el labio y ambos paladares, lo
v labio, paladar duro y blando paladares, complicando alimentacién y . . .
. = que requiere tratamiento integral.
(combinadas) fonacion.
" Hendiduras submucosas Malformacion oculta; no visible exter- No es visible en la superficie, pero

namente, pero afecta la funcion
palatina.

afecta las estructuras internas del
paladar.

Nota: Adaptado de Palmero et al. (2023, p.| | 3). Labio y paladar hendido.

Por tanto, al verse involucrada al ser una de las principales herramientas que se
utiliza para la comunicacion, las dificultades que se ven alteradas se muestran en
la Tabla 3.

Al encontrarse varias areas que se ven afectadas por ambas alteraciones el pro-
nostico llega a ser complicado, asi como su tratamiento se vuelve mas especifico
y riguroso; en la Tabla 4 se exponen las similitudes principales en el que una de las
dificultades afecta a la otra.
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Tabla 3
Principales dificultades asociadas al labio y paladar hendido

Dificultad Descripcion

Dificultad para realizar un sellado oral efectivo, lo que puede causar

Alimentacion b . : -
regurgitacion a través de las narinas y problemas de succion.

Problemas en el aumento de peso y crecimiento

Crecimiento . . ) A
adecuados debido a dificultades alimentarias.

Fonacién Produccién de voz nasal debido a la falta de un piso nasal adecuado,
lo que afecta la resonancia y puede causar dislalia.

Auditiva Mayor riesgo de otitis media y problemas de audicién debido a alteraciones
en la trompa de Eustaquio, lo que puede ocasionar infecciones recurrentes.

Psicosocial Afectaciones emocionales y de autoimagen, que pueden

resultar en problemas de adaptacién social y psicologica.

Nota: Adaptado de Palmero et al. (2023, pp. 109-115). Labio y paladar hendido.

Tabla 4
Comparacion de como afecta el LPH sobre el TEA o viceversa
Dificultad Labio paladar hendido Autismo
Alimentacién Dificultad para succionar y regurgitacion Dificultades con la alimentacion
debido a la falta de sellado oral. debido a hipersensibilidad a ciertos alimentos.
Crecimiento Problemas de aumento de peso Dificultad para mantener peso adecuado
por dificultades alimentarias. debido a selectividad alimentaria.
Fonacién Voz nasal por maIformauorP en e! ,paladar, Dificultades con la claridad y entonacion del habla.
afecta la resonancia y la articulacion.
Auditiva Riesgo de infecciones auditivas Dificultades para procesar estimulos auditivos,
debido a problemas en la trompa de Eustaquio. hipersensibilidad auditiva.

Nota: Disefada tomando el DSM-V, CIE- 1 | y de la adaptacion de Palmero et al. (2023, pp. 109-115).

Asi mismo, la mayoria de las intervenciones y modelos refieren una cantidad de
horas de intervencion terapéutica conforme a sus programas, tal como lo refiere
Granana (2022), mencionando que “lo habitual son intervenciones de 10 horas
semanales..., mientras que lo 6ptimo son “12 horas semanales conductuales...,
11 horas de taller para padres, 10 horas de inclusion escolar..., mas terapias com-
plementarias...” (p. 416).

En el caso de labio paladar hendido no se encontré una cantidad estimada de
numero de sesiones de terapias a la semana, sin embargo, algunos profesionales
refieren una intervencion de dos a tres veces por semana.

Por otro lado, la prevalencia en LPH a nivel global es de 1 en 600 recién nacidos
en el mundo (Pérez et. al., 2021) y en México para el 2017 la tasa era de 1.26 por
cada 100 000 habitantes.
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Metodologias utilizadas en la intervencion

Como se ha venido mencionando el trabajo fue bajo un enfoque multimodal, lo
que implica combinar varios métodos o estrategias para tratar las necesidades
del paciente, todas ellas basadas en evidencias; a continuacién se senalan los
métodos utilizados y su implementacién.

SAAC

Segun Vitoria-Gasteiz (2022), "los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comu-
nicacion (SAAC) son formas de expresion diferentes del lenguaje hablado que
tienen como objetivo aumentar el nivel de expresiéon” (p. 5).

Sin embargo, Fernandez et al. (2016) sefialan que el sistema Bliss es uno de los
mas utilizados. Este sistema se compone de simbolos graficos que representan
conceptos e ideas, los cuales se forman a partir de figuras bdsicas que pueden
combinarse para generar nuevos significados (como se cité en Ipiales & Guaman,
2023, p. 98).

Para la presente investigacion, se utilizo el sistema PECS, desarrollado en
Estados Unidos en 1985 por Andy Bondy, PhD, y Lori Frost, MS, CCC-SLP. Inicial-
mente, este sistema fue aplicado con alumnos de preescolar diagnosticados con
autismo en el Delaware Autism Program (Consultants, 2012). PECS consiste en la
ensefanza de una comunicacién funcional mediante el uso de imagenes.

Método Hanen

Se implementé con el propésito de capacitar a los padres en estrategias efectivas
para fomentar el desarrollo del lenguaje, la atencién conjunta y la comunicacion
en el entorno natural, promoviendo asi la generalizacién de las habilidades
comunicativas, debido a que este método se ajusta a los estilos y habilidades
comunicativas, genera interacciones expresivas por turnos... utiliza el juego
como mediador de los procesos del lenguaje, lo cual es una caracteristica que
garantiza los buenos resultados del método del lenguaje hacia contextos y frases
(Guio, 2022, pp. 20-21).

Método ABA por ensayo discreto
Este enfoque se utilizé para brindar seguridad al menor, reducir comportamien-
tos maladaptativos y apoyar el desarrollo de habilidades para la vida diaria. El
método consiste en analizar las conductas del sujeto, las acciones que realiza él y
los demas, el contexto donde se encuentra o cualquier variable significativa que
indique que existe una relacidon entre una causa y un evento (Colonna & Albujar,
2024, p. 127).

La intervencidn se basa en las conductas sociales significativas, siendo funda-
mental la selecciéon de la conducta adecuada para observar, cuantificar y que
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genere un cambio significativo en la persona; los procedimientos son repetitivos
a detalle y deben tener un impacto a nivel clinico o social, pero a su vez, generali-
zable (Colonna & Albujar, 2024, p. 128).

El modelo Denver
Se aplic6 mediante un juego estructurado con la participacién activa de los
padres, favoreciendo la interaccién, asi como el desarrollo de habilidades sociales
y linglisticas, debido a que este método se basa en intervenciones naturalistas
conductuales asentadas en el desarrollo y “disefadas para nifios pequenos de 12
a 48 meses de edad” (Gonzalez, 2021, p.129).

Discusioén
El caso que se presenta se relaciona con diversos estudios y enfoques de inter-
vencion, donde se pueden destacar varias relaciones y puntos de analisis, que se
agrupan en funcion de la influencia de las condiciones médicas y el abordaje tera-
péutico que se llevo a cabo.

El menor presenta caracteristicas propias de un nino con TEA, viéndose altera-
das las areas de comunicacién, interaccion social y patrones de comportamiento
repetitivos. Al inicio de la intervencién el paciente presentaba llanto desregulado,
episodios de gritos, ausencia de atencidn conjunta, falta de seguimiento de indi-
caciones, impulsividad y una comunicacién predominantemente instrumental,
esto lo colocaria en un nivel de gravedad 3 segun la tabla del DSM-V.

La situacion clinica del nino es caracteristica también con el CIE-11 (2018),
donde el nino no responde a instrucciones sencillas (ven, dame, mira, vamos),
presenta un lenguaje reducido, esto no solo por el TEA si no que se ve agravado
por el LPH, por tanto, usa estrategias de compensacién para comunicarse, como
el uso del cuerpo de la madre para obtener lo que desea, el llanto para solicitar
atencion o para indicar disgusto.

La presencia de labio paladar hendido influye de manera significativa en las
dificultades que enfrenta el nifio, afectando no solo la alimentacion y fonacién,
sino también el desarrollo social y comunicativo; la Tabla 3 (ajustada a Palmero et
al. 2023, pp. 109-115) resalta las dificultades especificas asociadas al LPH, como
problemas de alimentacién debido a la falta de sellado oral, lo que puede haber
influido gravemente en los retrasos en el desarrollo de habilidades linguisticas
del menor. Ademas, la dificultad en la articulacién, debido a la malformacién del
paladar, puede estar directamente relacionada con la reduccion en el lenguaje
expresivo que presenta el nifo.

En cuanto a las intervenciones, el método PECS (Sistema de Comunicacién por
Intercambio de Imagenes), utilizado para “desarrollar habilidades de comunica-
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cion funcional” (Consultants, 2012), es especialmente relevante en el caso presen-
tado, dado que el nino muestra una limitacion significativa en su capacidad de
comunicarse verbalmente, como la madre lo refirié en la entrevista “a veces sé lo
que quiere, porque toma mi mano y la guia hacia el objeto deseado, pero cuando
no, grita, llora y pega”; por ello, el uso del PECS es adecuado para favorecer la
expresion de sus necesidades y deseos, utilizando imagenes como sustituto de
palabras.

Por otro lado, el Método ABA es otro enfoque terapéutico importante en este
caso debido a que este método se centra en observar, cuantificar y modificar
comportamientos sociales, y es especialmente util en nifios con TEA para reducir
comportamientos maladaptativos y promover habilidades funcionales (Colonna
& Albujar, 2024, pp.127-128).

En el caso del menor, el uso de este enfoque para mejorar sus habilidades
motoras gruesas y habilidades de juego podria ser eficaz, ya que el nifno muestra
progreso en estas, aunque con algunas limitaciones (como en la manipulacién de
objetos).

La repeticidén y el andlisis de las conductas en el contexto de ABA permiten
generar cambios significativos en el comportamiento, y al practicar de manera
constante sin realizar cambios inicialmente, brinda seguridad y genera anticipa-
cion; una de las actividades que se estuvo trabajando fue el lavado de manos,
debido a que en la entrevista se informé que el nifo aun no lo intentaba y al ser
esta una actividad de la vida diaria permite el acceso a repeticion de manera
constante.

Mientras tanto, el Método Hanen, enfocado en la capacitacion parental y utili-
zado para fomentar el desarrollo del lenguaje en entornos naturales (Guio, 2022,
pp. 20-21), resulta relevante en este caso, debido a que el nifio presenta una inte-
raccion limitada con su madre y otros miembros de la familia, como lo sugiere la
mama en la entrevista al responder las siguientes preguntas: Ante la pregunta
“;iTiene companeros de juego?’, su respuesta fue “si”. Al preguntarle “;Quiénes
son?’, respondi6 “sus primos”. Finalmente, al cuestionarla “;Cémo juega?’, con-
testd: “Estan en el mismo cuarto, pero no se les acerca, no los ve ni intenta jugar
con ellos; se aleja lo mas posible”. Por lo anterior, una intervencién en casa que
emplee estrategias basadas en el juego y la interacciéon podria ser fundamental
para estimular las habilidades sociales y comunicativas del nifio, tanto en el
ambito familiar como en contextos mas amplios.

Para finalizar, el Modelo Denver, disefiado para fomentar el desarrollo de habi-
lidades sociales y linguisticas en ninos pequenos (Gonzalez, 2021, p. 129), destaca
como una herramienta eficaz. Al implementar intervenciones naturalistas y con-
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ductuales con la participacion activa de los padres este modelo se adapta a las
necesidades del menor; dado que el nino presenta interacciones sociales limita-
das, la implicacion de los padres podria promover mejoras significativas en su
interaccion y en el desarrollo de sus habilidades.

Ahora, comparando o asimilando las caracteristicas de ambos diagndsticos cli-
nicos, LPH y TEA se entrelazan de manera significativa. Las dificultades alimenta-
rias debido a la falta de sellado oral, como se menciona en la Tabla 3, pueden
agravar la situacion de desarrollo de habilidades, ya que estas complicaciones
afectan el crecimiento.

Por ende, el bienestar general del nifio podria influir también en su disposicion
para interactuar y participar en actividades. Por otro lado, las dificultades auditi-
vas asociadas al LPH también pueden interferir con la capacidad del nifio para
procesar estimulos auditivos, lo que podria agravar los desafios en la comunica-
cion y el lenguaje, areas tipicamente afectadas en el TEA; aunque la madre
comento que si atendia a su nombre, ha quedado en evidencia que no atiende a
su nombre, sino a algunos sonidos.

La Tabla 4 resalta cobmo los déficits en la alimentacion y la fonacién, causados
por el LPH, pueden agravar la situacion del nino con TEA, cuya capacidad de
comunicacion ya se ve comprometida; la combinacion de ambos trastornos
afecta multiples dimensiones del desarrollo, lo que hace que la intervencién sea
mas compleja y especifica, la importancia de un tratamiento integral que aborde
tanto el TEA como las complicaciones del LPH es crucial para mejorar el pronés-
tico del nifo.

Resultados

EnlaTabla 5 se observa la evaluacién inicial, donde el paciente, con una edad cro-
nolégica de 1 ano y 11 meses, presentaba una edad de neurodesarrollo de 5
meses. En contraste, en la Tabla 6, correspondiente a una evaluacion posterior, su
edad cronolégica es de 3 anos y 1 mes, mientras que su edad de neurodesarrollo
es de 25 meses.

En el periodo de un ano ha desarrollado habilidades motrices, sociales, cogni-
tivas y comunicativas, su desarrollo se ha visto favorecido con Ila intervencion
terapéutica y el apoyo familiar como se muestran en las Tablas 7 y 8, varias de las
subhabilidades evaluadas en la prueba localizan al menor dentro de su edad
correspondiente, como la construccién con bloques, caminar, correr, subir escale-
ras, objetos en receptivo, conocimientos de colores, contar de memoria y habili-
dades de trabajo, mientras que otras han continuado un desarrollo de igual
manera favorable, posiciondndolo con una edad madurativa de 2 afios o superior.
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Tabla 5
Evaluacion inicial

Edad cronolégica: | afio | | meses
Edad

7 afios | 84 meses

78 meses

6 afos | 72 meses

66 meses

5 afios | 60 meses

54 meses

4 afios | 48 meses

42 meses

3 afios | 36 meses

30 meses
2 afios | 24 meses Edad|cronolégica
18 meses
I afio | 12 meses o
6 meses .\ Desarrollo madurativo (5 meses) /.\\'
0 meses
Motricidad | Motricidad | Lenguaje | Lenguaje | Académico Académico Vida diaria Social
ina ruesa receptivo | expresivo | matemdticos | lectoescritura emocional
4

Nota: Se presentan los resultados obtenidos por medio de la herramienta Brigance II.

Tabla 6
Primera revaloracion

Edad cronolégica: 3 afios | mes
Edad 24 m 34 m 24m 6m 38m 24 m 25m 24 m

7 afios | 84 meses

78 meses

6 anos | 72 meses

66 meses

5 afios | 60 meses

54 meses

4 afios | 48 meses

42 meses Edad cmn,,lé\kn

3 afios | 36 meses /.,
30 meses /.\ D rrollo mqﬂ:;pgtivg ( gs

2 afios | 24 meses |~ _./_ T~ _\': ==== _7 ______ T ﬂ;_\'— )~
18 meses \\

| afio 12 meses \ /
6 meses \‘

0 meses
Motricidad | Motricidad | Lenguaje | Lenguaje | Académico Académico Vida diaria Social
fina gruesa receptivo | expresivo | matemdticos | lectoescritura emocional
33 Cossio, J., Cejas, L., Berumen, R, Salas, S. (2025). Intervencién temprana en un paciente con trastorno del espectro autista y labio

paladar hendido. Jur Obaa, 2, 21-38. http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx

Su principal punto débil actualmente es el lenguaje expresivo, debido a que la
prueba esta basada en el analisis del lenguaje oral, nos arroja una edad expresiva
de 6 meses, mientras que en el area de receptiva tiene una edad de 24 meses, asi
como la madre lo confirma en la Tabla 8, indicando que ha empezado a intentar
hacer sonidos de animales y su capacidad para relacionar diversas palabras con el
significado.

Adicionalmente, a la condicion de autismo, cuenta con un trastorno del habla
de tipo organico y, aunque ya se realizé el cierre labial, es importante sequir favo-
reciendo con actividades de imitacién para que los sonidos sean integrados antes
de pasar a palabras, asi mismo, seguir favoreciendo la comunicacién a través de
los pictogramas.

El menor a este tiempo comenzé a emitir ciertos fonemas bilabiales. Ademas,
ha iniciado la emulacién de actividades realizadas por el terapeuta. En su vida
diaria, identifica y reconoce dinamicas, lo que le ha permitido participar activa-
mente en ellas, asimismo, su interaccion social ha mejorado. Segun la madre, el
menor ha comenzado a acercarse a sus pares, intenta emular canciones, trata de
realizar acciones de la vida diaria acordes a su edad, como querer cocinar, realizar
juegos funcionales. También muestra una mayor apertura para aceptar el acom-

panamiento de otras personas, ademas de su terapeuta o madre.

Tabla 7
Observaciones dentro del entorno terapéutico

Métod Categoria Informe 2: edad 2 afios 6 meses Informe |: edad 3 afos | mes
étodo _ _
Edad reportada 2 afos y 6 meses 3 afos y | mes
' i 10 minutos con estructura, luego evasion; Mejora con conteo de actividades
Tiempo de atencion L . L
con dinamismo puede continuar. para marcar inicio y fin.
Hanen - I
- . . - Logra triangulacién visual entre
. . Sefala objetos a corta / larga distancia; ¢ -
Atencion conjunta . ! p objeto-persona-objeto.
dificultad con triangulacion. - . .
Comienza a realizar sonidos.
. Arma hasta cinco bloques bajo instruccion T
Imitacién con bloques > 004 ! ’ Arma torre de 8 bloques en imitacion.
pero abandona si falla.
Identificacion de partes . Integra varias partes del cuerpo
Integra cabeza y pies, usa modelado para otras. .
del cuerpo (cabeza, pies, panza, etc.).
ABA L. . . . Reconoce varios colores, trabaja
Colores Distingue amarillo y azul, necesita generalizar. . 7 2
integracion del color café.
Reduccion de berrinches; evasion de P .
Conducta - : Permanece en sesion sin retirarse.
actividades no deseadas persiste.
. . Sigue algunas instrucciones basicas Sigue instrucciones basicas
Instrucciones receptivas S, :
D (siéntate, ven, etc.), en proceso. y algunas complejas.
enver . . . . . . .
Lo Imita acciones (servir agua, usar martillo) Imita acciones como aplaudir, patear
Imitacién no verbal L . ‘
sin instrucciones verbales. pelota, subir manos.
. No consolidado aln, lo entrega Entrega pictograma para solicitar algo,
SAAC Uso de pictogramas ’ 3 §a pictog P 80

de manera esporadica.

pero necesita apoyo ocasional.

Nota: Se presentan los resultados obtenidos por medio de la observacion dentro del entorno terapéutico en dos cortes de seis meses.
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Tabla 8
Observaciones por parte de la madre al aplicar las metodologias en casa

Area I afio || meses 3 afios | mes
— No camina de lado ni hacia atras. — Sube y baja escaleras sin ayuda.

Motricidad gruesa  — Baja escaleras con apoyo, sin alternar pies. — Camina y corre solo sin perder el equilibrio.
— Sube con ayuda alternando. — Comienza a caminar de lado.

— No articula palabras, pero emite sonidos tratando
asemejarse a algunos animales.

— Solo usa llanto, sonidos guturales. — Usa senalamientos y pictogramas para
Lenguaje — Responde sonidos cubriéndose los oidos, comunicarse.
anticipa comida al ver el plato. — Observa mas el rostro al interactuar.

— Relaciona varias palabras basicas de uso comun
como (vamos, tienda, galletas, comida, refri).

— En proceso de coordinacion para uso de

cubiertos. — Se lava las manos solo.
Habilidades de — No intenta lavarse las manos. — Participa en poner la mesa.
vida diaria — Coopera ocasionalmente para vestirse/desves-  — Intenta ponerse calcetines, playera y tenis por si
tirse (alza brazos solamente) pero necesita ayuda  mismo.
constante.
— Explora el ambiente con curiosidad. — Disminuyen conductas maladaptativas.
— Imitacion limitada. — Intenta comunicarse con otros nifios con sefala-
Social y emocional ~ — No sigue personas con la mirada. miento y sonidos.
— Llanto como principal forma de llamar la — Imita acciones de otros nifios con mayor
atencion. frecuencia.

Nota: Se presentan las observaciones por parte de la madre mas significativas dentro del familiar y social
antes de que iniciara la intervencion y como se encuentra luego de la intervencion.

Conclusion

El tratamiento de un nino con diagndstico dual de Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y Labio Paladar Hendido (LPH) presenta una serie de desafios unicos, los
cuales requieren una intervencién cuidadosa, especializada y adaptada a sus
necesidades especificas.

A lo largo de este analisis, se ha evidenciado cdmo diversas metodologias tera-
péuticas como el Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS),
el Método Hanen, el Analisis Conductual Aplicado (ABA) y el Modelo Denver
pueden ser aprovechadas de manera conjunta para lograr avances significativos
en areas clave del desarrollo del nifio, tales como la comunicacién, las habilidades
motoras y las interacciones sociales.

Uno de los aspectos mas relevantes de este caso es la interaccidon entre los
diagnosticos de TEA y LPH, que tienen un impacto considerable en las habilida-
des comunicativas y sociales del nifo. El Labio Paladar Hendido no solo afecta la
fonacién y la articulacion verbal, sino que también tiene repercusiones en la ali-
mentacion, lo que influye directamente en el bienestar general del nifo y en su
capacidad para participar activamente en su entorno; adicionalmente agravan las
alteraciones sensoriales, donde las personas con autismo presentan selectividad
alimenticia.
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Las dificultades auditivas debido a infecciones asociadas al LPH también
agravan la situacion al interferir con la capacidad de procesar estimulos auditivos,
lo cual es fundamental en el desarrollo de la comunicacién, especialmente en los
ninos con TEA, quienes ya tienen dificultades para procesar el lenguaje verbal.

La combinaciéon de estos dos trastornos hace que la intervencion terapéutica
sea mas compleja, ya que se deben considerar y tratar ambos diagndsticos simul-
taneamente, sin embargo, la implementacion de una intervenciéon multidiscipli-
naria ha demostrado ser clave para maximizar el potencial del nifo; el uso del
PECS ha sido crucial para suplir la falta de comunicacién verbal, proporcionando
un medio alternativo y efectivo para que el nifio exprese sus deseos y necesida-
des. Este sistema visual es particularmente util para ninos con TEA, ya que les
permite superar barreras comunicativas y favorecer una comunicacion mas fun-
cional.

El Método ABA ha sido fundamental para promover el desarrollo de habilida-
des funcionales y reducir comportamientos maladaptativos a través de la repeti-
cion, el refuerzo positivo y la modificacion de conductas en el contexto natural. El
Método Hanen y el Modelo Denver, al centrarse en la participacion activa de los
padres, han sido vitales para garantizar que las habilidades adquiridas en el
entorno terapéutico se generalicen en el hogar y en otros contextos naturales.

Por otro lado, la capacitacion parental, al mismo tiempo que se promueve la
interaccion ludica y espontanea con el nino, ha permitido mejorar sus habilidades
sociales y comunicativas de manera mas sostenida y eficaz.

La intervencién ha sido efectiva, no solo por la aplicacion de estas metodolo-
gias, sino también por la integracién de todos los actores involucrados en el
proceso terapéutico: terapeutas, padres y otros miembros de la familia. La partici-
pacion activa en el proceso de intervencion ha sido crucial para la generalizacion
de las habilidades adquiridas en el entorno terapéutico hacia la vida cotidiana del
nino.

Esta sinergia ha mostrado resultados positivos, como el inicio de la emisién de
fonemas bilabiales, la mayor disposicidn a interactuar con otros nifios y adultos, y
una mayor implicacién en actividades de la vida diaria. Ademas, la intervencién
también ha resaltado la importancia de no solo abordar las dimensiones cogniti-
vas y conductuales del nifio, sino también de considerar su bienestar fisico y emo-
cional.

El trabajo conjunto de distintos enfoques terapéuticos, como la comunicacion
visual a través de PECS, la modificacion de conductas con ABA, el desarrollo de
habilidades linglisticas y sociales con el Modelo Denver y Hanen, y el apoyo
médico para tratar las complicaciones del LPH, ha permitido que el nino logre
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avances significativos en su desarrollo. Aunque aun existen areas de mejora,
especialmente en el lenguaje expresivo, los resultados obtenidos hasta ahora son
prometedores y reflejan un progreso importante en su capacidad para interac-
tuar, comunicarse y participar en actividades cotidianas.

Sin embargo, es necesario destacar que el desarrollo de nifios con condiciones
complejas como el TEA y el LPH es un proceso continuo, y el tratamiento debe
mantenerse de manera flexible, adaptandose a las necesidades cambiantes del
nino. A medida que el nifo crece y sus habilidades se desarrollan, sera esencial
revisar y ajustar las intervenciones terapéuticas, asegurandose de que continden
siendo apropiadas para su evolucion.

A partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la prueba Bri-
gance Il y observaciones directas, se identificaron las principales areas de dificul-
tad del paciente, destacando un desarrollo limitado de la comunicacion funcional
y del lenguaje expresivo. La evaluacion inicial evidencié un retraso significativo
de 18 meses en su neurodesarrollo.

Después de 13 meses de intervencion, se observé un progreso significativo, el
nino mostré avances en el lenguaje receptivo y expresivo, no solo notandose en
el desarrollo, sino también en el contexto de su vida diaria como le refleja la
madre, haciéndose una comparaciéon en laTabla 8 de cdmo lo percibia antes de la
intervencion y como lo observa posteriormente, como comenzando a emitir
sonidos, onomatopeyas y a imitar actividades realizadas por el terapeuta u otros
pares. Ademas, mejord su capacidad para participar en actividades cotidianas e
inicié interacciones con personas fuera del entorno terapéutico, lo que refleja un
desarrollo positivo en su comunicacion social.

Este caso subraya la importancia de un enfoque terapéutico multidisciplinario
y personalizado que no solo trate los sintomas del TEA y LPH, sino que también
promueva el desarrollo integral del nino, abarcando sus necesidades fisicas, cog-
nitivas, emocionales y sociales. La colaboracién entre los profesionales de la
salud, la educacion y la familia es esencial para lograr resultados 6ptimos. El trata-
miento temprano, la intervencion integral y la participacién activa de los padres
son factores claves para garantizar un desarrollo positivo y una mejora continua
en la calidad de vida del nino.

Referencias
Association, A. P. (2013). Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. Panamericana.

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC). (2023, marzo 23). Prevalencia del
autismo mas alta, segun los datos de 11 comunidades de la Red de ADDM. https://www.cdc.gov/spa-
nish/mediosdecomunicacion/comunicados/p_autismo_032323.html

Cossio, J.,, Cejas, L., Berumen, R,, Salas, S. (2025). Intervencidn temprana en un paciente con trastorno del espectro autista y labio
) p p p y
paladar hendido. Jur Obaa, 2, 21-38. http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx
https://www.cdc.gov/spanish/mediosdecomunicacion/comunicados/p_autismo_032323.html
https://www.cdc.gov/spanish/mediosdecomunicacion/comunicados/p_autismo_032323.html

Colonna, S. A, & Albujar, S. P. (2024). Metodologias de ensefanza basadas en andlisis conductual
aplicado en nifios con trastorno del espectro autista. Ciencia y Psique, 3(4), 123-141. https://doi.org/
10.59885/cienciaypsique.2024.v3n4.05

Consultants, P. E. (2012). PEC’S. https://PECS-spain.com/el-sistema-de-comunicacion-por-el-intercambio-de-
imagenes-PECS/

Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad. (2017, abril 2).
Gobierno del Estado de México. https://www.gob.mx/conadis/articulos/dia-mundial-de-concienciacion-
sobre-el-autismo?idiom=es#:~:text=5e%20estima%20que%20en%20M%C3%A9xic0%201%20de%20ca-
da%20115%20ni%C3%B10s%20tiene%20autismo&text=EI%20autismo0%20n0%20es%20una,Contesta%?20-
nuestra%?20encuesta%

Gonzdlez, L. D. (2021). Intervencién via telesalud basada en el modelo Denver de atenciéon temprana
para ninos pequenos con autismo. Revista Chilena de Terapia Ocupacional, 21(1), 127-134. https://doi.
org/10.5354/0719-5346.2021.60414

Grafnana, N. (2022). Espectro autista: una propuesta de intervenciéon a la medida, basada en la evidencia.
Revista Médica Clinica Las Condes, 33(4), 414-423. https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.006

Guio, M. L. (2022). Experiencia de ensefianza del Método Hanen para el desarrollo del lenguaje 1 dirigida a
docentes de preescolar de un colegio privado de la ciudad de Villavicencio, Meta en el afio 2021. [Tesis
de maestria en Desarrollo Infantil, Universidad de La Sabana.] http://hdl.handle.net/10818/53118

Ipiales, J. M., & Guaman, P. D. (2023). Los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién para
estimular la interaccién en nifos autistas dentro del aula de clases. Uisrael, 10(3), 171-187. https://
doi.org/10.35290/rcui.v10n3.2023.825

Montafo, A. P, Nonaka, N. A., & Gutiérrez, R. J. (2023). Uso del modelador nasolabial (NAM) como trata-
miento ortopédico prequirdrgico de paciente con labio y paladar hendido. Revista ADM Organo
Oficial de la Asociacién Dental Mexicana, 80(3), 171-174. https://doi.org/10.35366/111436

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2018). Clasificacién internacional de enfermedades. http://id.
who.int/icd/entity/437815624

Pérez, A, Lavielle, P, Clark, P, Tusie, M. T, & Palafox, D. (2021). Factores de riesgo en pacientes con fisura
de labio y paladar en México. Estudio en 209 pacientes. Cirugia Pldstica Ibero-Latinoamericana,
47(4), 389-394. https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50376-78922021000400389

Pons, A., P-B. L., Hidalgo, M. S., & Sosa, F. C. (2017). Estudio clinico-epidemioldgico en nifios con labio
paladar hendido en un hospital de segundo nivel. Boletin Médico del Hospital Infantil de México,
74(2), 107-121. https://doi.org/10.1016/j.bmhimx.2016.11.008

Picazo, J. P, & Rodriguez, G. M. (2023). Labio y paladar hendido. Conceptos actuales. Acta Medica Ga.,
21(1), 109-116. https://doi.org/10.35366/109574

Torres, B. V., & Roco, V. A. (2023). Prosodia del espafiol en personas con trastorno del espectro autista.
Una revisién de alcance. Medisur, 21(6), 1297. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=51727-897X2023000601290

Vives, V. J., Ruiz, B. P, & Garcia, G. A. (2022). La integracidn sensorial y su importancia en el aprendizaje
de los nifos con trastorno de espectro autista. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 30(2988).
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAR22662988

Vitoria-Gasteiz. (2022). Protocolo para la implementacion de los sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacion (SAAC) en el sistema educativo. Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia, 1-30.
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/inn_edu_inc_neapoyoeducativo/es_def/adjuntos/Proto-
colo_SAACS_c.pdf

ossio, J., Cejas, L., Berumen, R, Salas, S. . Intervencion temprana en un paciente con trastorno del espectro autista y labio
Cossio, J., Cejas, L., B R., Salas, S. (2025). | i6 p paci del esp ista y labi
paladar hendido. Jur Obaa, 2, 21-38. http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx
https://doi.org/10.59885/cienciaypsique.2024.v3n4.05
https://doi.org/10.59885/cienciaypsique.2024.v3n4.05
https://doi.org/10.5354/0719-5346.2021.60414
https://doi.org/10.5354/0719-5346.2021.60414
https://doi.org/10.5354/0719-5346.2021.60414
http://hdl.handle.net/10818/53118
http://id.who.int/icd/entity/437815624
http://id.who.int/icd/entity/437815624
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0376-78922021000400389
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2023000601290
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2023000601290
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2023000601290
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/inn_edu_inc_neapoyoeducativo/es_def/adjuntos/Protocolo_SAACS_c.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/inn_edu_inc_neapoyoeducativo/es_def/adjuntos/Protocolo_SAACS_c.pdf

Relacion entre los habitos de alimentacion, dismorfia e
intento suicida en jovenes universitarios

Relationship between eating habits, dysmorphia, and
suicide attempts in university students

Oliverio Leonel Linares Olivas*' https://orcid.org/0000-0003-2970-7213
Daniela Morales Payns? : https://orcid.org/0009-0007-6176-9955
Guadalupe Del Carmen Villegas Pérez? https://orcid.org/0009-0002-3722-8319

"Universidad Juarez del Estado de Durango. Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana
2Universidad Auténoma de Yucatan, Facultad de Psicologia

3Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones Sur CECOSAMA SUR

Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones, Secretaria de Salud.

*leonel@ujed.mx
Seccion: Articulos
Recibido: 12 de abril de 2025 / Aceptado: 15 de abril de 2025 / Publicado: 23 mayo 2025

Resumen

Se analiza la relacion entre algunos habitos de alimentacién disfuncionales o dafiinos, la
dismorfiay el intento suicida en un grupo de 678 estudiantes universitarios. Es un estudio
transversal, descriptivo y correlacional. Se usaron las escalas EAT que evalua habitos de
dieta, control oral y bulimia, y también la escala de Disforia Suicida y Disforia Psicosocial.
Los hallazgos principales ponen de manifiesto el alto grado de habitos alimenticios de
riesgo entre los universitarios sin distincion del sexo. Ademas, se relaciond el intento
suicida con bulimia y dismorfia.

Palabras clave: suicidio, habitos alimentarios, poblacién universitaria.

Abstract

This study explores the connection between certain maladaptive or overtly harmful
eating behaviors, body dysmorphia, and suicide attempts among a sample of 678
university students. The research followed a cross-sectional, descriptive, and correlational
design. The study employed the EAT scales to assess dietary patterns, oral control, and
bulimia, alongside the Suicidal Dysphoria and Psychosocial Dysphoria scales. The key
findings reveal a significant prevalence of high-risk eating behaviors among university
students, regardless of gender. Additionally, a correlation was identified between suicide
attempts, bulimia, and body dysmorphia.

Keywords: suicide, eating disorder, university students.
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Introduccion

La experiencia individual del propio cuerpo y la conciencia sobre su apariencia se
construyen a partir de emociones, practicas y el contexto, que influyen en la per-
cepcion corporal (Cash, 1990; Rincon et al,, 2020). Cuando los mensajes del
entorno respecto al cuerpo son negativos existe la posibilidad de desarrollar una
actitud o relacién patoldgica con este.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA, en adelante) afectan la relacion
de las personas con la alimentacién y se caracterizan por una preocupacion
extrema por la imagen corporal y el peso, comprometiendo tanto el bienestar
fisico como el psicolégico (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013). En el
ambito clinico, se reconocen dentro de esta categoria el trastorno de rumiacién,
el trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos, la anorexia ner-
viosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracones. Sin embargo, las alteracio-
nes que pueden surgir de una relacion negativa con la imagen corporal no se
limitan unicamente a los TCA.

La preocupacion excesiva por laimagen corporal estd vinculada con los ideales
de belleza, los cuales se aprenden e interiorizan a través de la sociedad. Estos
ideales ejercen una presion significativa y pueden distorsionar la percepcién que
las personas tienen de si mismas, generando una discrepancia tan marcada con
la realidad que puede volverse patoldgica (Robles & Buenaventura, 2021). Como
consecuencia, ademas de los TCA, algunas personas pueden desarrollar el Tras-
torno Dismorfico Corporal (TDC, en adelante).

El TDC es un trastorno caracterizado por una preocupacion excesiva por los
defectos o imperfecciones fisicas, que no son observables o que parecen sin
importancia para otras personas (Rincon et al., 2020). Aunque la patogénesis del
TDC difiere de la de los TCA, ya que el primero se clasifica dentro de los trastornos
obsesivo-compulsivos en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5, en adelante), su prevalencia esta vinculada a las demandas
sociales respecto al valor del cuerpo, al igual que ocurre con los TCA.

Los estudios han demostrado una fuerte conexién entre la dismorfia corporal
(DM) y los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), ya que ambos comparten
factores como la obsesion por la delgadez y la desconfianza interpersonal.

Es importante recordar que, para que un patrén de conductas, signos y sinto-
mas se clasifique como trastorno, como ocurre con los TCA 'y el TDC, debe cumplir
con ciertos criterios. Sin embargo, existen conductas que, aunque no cumplen los
criterios diagndsticos de un trastorno alimenticio, también denotan una relacion
negativa respecto al propio cuerpo, y tienen efectos perjudiciales para la calidad
de vida de las personas, y que, en algunos casos, preceden el desarrollo de un
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trastorno (Villalobos et al., 2023) y se conocen como Conductas Alimentarias de
Riesgo (CAR, en adelante). Entre ellas se incluyen practicas como la restriccion ali-
mentaria, los ayunos, los atracones, el ejercicio excesivo, el control oral y los
habitos dietéticos. Estas conductas no solo impactan la salud fisica y emocional,
sino que también se han asociado con intentos suicidas, convirtiéndose en un
factor de riesgo que requiere atencion.

Segun la Secretaria de Salud (2023), en México, 25 % de los adolescentes
padece en diferentes grados un trastorno de la alimentacién, problema significa-
tivo no solo por su presencia misma, sino por su relacién con problematicas tales
como el suicidio.

La investigacidn entre psicopatologia alimentaria y riesgo suicida ha confir-
mado que la presencia de estos trastornos aumenta significativamente la proba-
bilidad de conducta suicida. De hecho, se ha observado que la sintomatologia de
los TCA puede predecir la conducta suicida de manera longitudinal, ya que las
personas con problemas alimentarios tienen diez veces mas probabilidades de
presentar conductas suicidas que aquellas sin TCA (Golberg et al., 2015; Sanfiz,
2021), independientemente de los trastornos comérbidos. Ademas, los TCA se
han asociado con un riesgo elevado de mortalidad, siendo las complicaciones
médicas la principal causa de muerte en esta poblacion, sequida por el suicidio
(Arcelus, 2011; Sanfiz, 2021).

En cuanto al TDC, se ha identificado que las personas diagnosticadas con este
trastorno tienen cuatro veces mas probabilidades de experimentar ideacion
suicida y un mayor riesgo de intentos suicidas (Rincon et al., 2020). Las tasas de
ideacion suicida oscilan entre 17 %y 77 %, mientras que los intentos suicidas se
encuentran en un rango de entre 3 %y 63 % (Angelakis et al., 2016).

Es fundamental considerar la relacion del TCA y TDCy el riesgo suicida, y tener
en cuenta los factores no diagnosticados que también se centran en las experien-
cias negativas relacionadas con el cuerpo. No solo es importante hablar de tras-
tornos establecidos, sino también de conductas de riesgo. Las CAR se han esta-
blecido como un factor de riesgo, lo cual subraya la importancia de considerar la
diversidad de factores involucrados a nivel individual y contextual.

El suicidio es “el acto letal, deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto,
sabiendo o esperando un resultado letal y a través del cual pretende obtener el
resultado deseado” (Organizacion Mundial de la Salud, 2024), por tanto, hay
intentos realizados para lograr dicho cometido sin llegar al suicidio consumado.
El factor mas importante para consumar el acto son las tendencias suicidas: la pla-
nificacion, ideacién e intento (Paredes et al, 2022). Reportes de la Organizacion
Mundial de la Salud (2024) indican al suicidio como la cuarta causa de muerte
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entre jovenes de 15 a 19 anos de edad, y en los ultimos 45 anos, las tasas de suici-
dio han aumentado 60 % a nivel mundial, y son una de las tres primeras causas de
defuncién entre las personas de 15 a 44 aios.

Entre las teorias que buscan explicar el suicidio, la teoria interpersonal de
Joiner (2005; Solis et al., 2022) plantea tres elementos clave: 1) El sentido de per-
tenencia frustrado, es decir, el sentirse alejado y desconectado de los demas. 2) La
carga percibida, que hace referencia a la percepcién de inutilidad y a la sensacion
de ser una carga para los demas. 3) La capacidad adquirida, que implica la altera-
cion en la percepcion del dolor, facilitando que las conductas lesivas resulten
menos dolorosas mediante la habituacion.

Desde esta perspectiva, los CAR, TCA y TDC pueden influir en el riesgo suicida.
De acuerdo con Joiner (2005; Solis et al, 2022) llevar a cabo ciertas conductas de
riesgo (por ejemplo, el ayuno prolongado) podrian distorsionar la percepcion del
dolor y, por ende, del riesgo, haciendo que la idea de cometer suicidio parezca
menos desafiante, ya que estas conductas facilitarian la habituacién al dolor.

El sentido de pertenencia es otro factor relevante, especialmente en relacion
con el estigma de peso, que implica la devaluacién y denigracion de las personas
en funcion de su peso e imagen corporal (Villanueva y Rivera, 2025). En México,
donde la gordofobia esta profundamente normalizada y la delgadez se resalta
como un ideal, las personas cuyos cuerpos no se ajustan a estos estandares son
constantemente juzgadas y responsables de su apariencia, lo que fomenta el
rechazo, la discriminacion y la exclusion social.

En un contexto social y cultural donde las criticas hacia el sobrepeso y la obesi-
dad, y el impulso por controlar el peso corporal estdn ampliamente presentes,
ciertas conductas pueden ser vistas como "normativas" (Villalobos et al., 2020).
Asi, practicas como el ejercicio excesivo, la restriccion alimentaria, las dietas res-
trictivas y el control extremo de la ingesta alimenticia, el constante mensaje de
que algo puede estar mal en el cuerpo, pueden ser consideradas aceptables o
incluso socialmente esperadas en este entorno. Es relevante sefialar que, en oca-
siones, incluso los mismos sistemas de salud pueden inadvertidamente promo-
ver estas conductas.

Esto resulta aun mas relevante al observar que diversos estudios sugieren que
las conductas poco saludables dirigidas a la alimentacién o la imagen corporal
pueden predecir la conducta suicida (Sanfiz, 2021). La insatisfaccién con el propio
cuerpoy la percepcion de sobrepeso, asi como las experiencias negativas asocia-
das al cuerpo, predicen la ideacion e intentos suicidas, sobre todo en adolescen-
tes.
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Muchas investigaciones respecto al tema de conducta alimenticia y percep-
cién corporal se concentran en la identificacion y diagnéstico de los trastornos
establecidos, pero a menudo dejan de lado las conductas de riesgo (CAR) que
pueden ser indicativas de un trastorno incipiente o de una vulnerabilidad mayor.
Por eso, ampliar el foco es reconocer que las conductas de riesgo son tan relevan-
tes como los trastornos mismos, ya que nos permiten tener un panorama mas
completo y prevenir la evolucién de estas conductas en trastornos mas graves.

Conductas de riesgo asociadas con el suicidio

Bulimia

La bulimia, clasificada como un trastorno de conducta alimentaria (TCA), es el
mas frecuente de estos trastornos. Su sintomatologia se caracteriza por episodios
recurrentes de atracones, definidos por la ingestidon, en un periodo determinado,
de una cantidad de alimentos superior a la que la mayoria de las personas consu-
miria en un intervalo de tiempo similar. Estos episodios se acompanan de con-
ductas compensatorias, como las conductas purgativas, con el fin de evitar el
aumento de peso.

Segun la Secretaria de Salud (2017) en México, cada aino se registran cerca de
20 000 casos de anorexia y bulimia, siendo la poblacion de entre 15y 19 anos de
edad la mas afectada.

Segun las investigaciones, la etiologia de la bulimia es multifactorial: combina
predisposicidn genética, influencias ambientales y rasgos psicologicos. Con fre-
cuencia coexiste con otras enfermedades como la depresion, el abuso de sustan-
cias o los trastornos de ansiedad (Bermudez et al., 2021).

Segun el DSM-V (2013), la bulimia nerviosa presenta tres caracteristicas princi-
pales:

1) episodios recurrentes de atracones, 2) comportamientos compensatorios
inapropiados y recurrentes para evitar el aumento de peso, y 3) una autoevalua-
cion influida de manera indebida por el peso y la constitucién corporal. Estos
comportamientos deben manifestarse, en promedio, al menos una vez a la
semana durante un periodo de tres meses.

Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR)

Las Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR) se refieren a manifestaciones simila-
res a los trastornos de conducta alimentaria, pero que se presentan con menor
frecuencia e intensidad (Altamiro et al., 2011). Para comprender mejor las CAR,
podemos ubicarlas en un espectro, con la conducta alimentaria normal en un
extremo y los TCA en el otro. Las CAR incluyen atracones, seguimiento de dietas
restrictivas, abuso de laxantes, diuréticos, exceso de ejercicio, vomito autoindu-
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cido, ayunos, entre otras conductas dirigidas a controlar o reducir el peso corporal
(Unikel et al., 2004). Dichas conductas son mas frecuentes en la adolescencia o en
la adultez temprana, etapas en las que ocurren multiples cambios fisicos y psico-
l6gicos, y en las que la satisfaccidon corporal puede cobrar una gran importancia
(Villalobos et al., 2020). Ademas, las CAR se asocian con la aparicién posterior de
trastornos de la conducta alimentaria, particularmente en contextos donde la
figura corporal y la insatisfaccion con ella son cuestiones predominantes. En un
entorno social y cultural que promueve mensajes negativos sobre el sobrepeso y
la obesidad, y favorece el control del peso corporal, ciertas conductas pueden
llegar a ser percibidas como normativas. Esto es resultado de una norma cultural
que no solo promueve la delgadez, sino también las practicas para alcanzarla,
normalizando las CAR dentro de este contexto (Villalobos et al., 2020). Respecto
a la prevalencia de las Conductas de Riesgo Alimentario (CAR), segun los resulta-
dos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2022) se muestran que 6.6 % de
los adolescentes en México presentan algun grado de CAR.

Entre las causas identificadas para la aparicion de CAR, se han identificado fac-
tores de riesgo de caracter bioldgico, genéticos, del desarrollo, psicologicas y
sociales e insatisfaccion corporal; tal grado de multicausalidad obliga a conside-
rar una perspectiva biopsicosocial para su estudio. Entre algunas CAR podemos
mencionar los habitos de dieta y el control oral.

Habitos de dieta

La dieta se entiende como el conjunto habitual de alimentos y bebidas que una
persona consume, y desempena un papel crucial tanto en la salud fisica como en
la mental. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece que una dieta
equilibrada es esencial para prevenir la malnutricién en todas sus formas y prote-
ger contra enfermedades no transmisibles, tales como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares y ciertos tipos de cancer (Organi-
zacion Mundial de la Salud, 2020).

En el contexto mexicano, se ha observado que los patrones alimentarios de la
poblacion joven estan siendo cada vez mas influenciados por la globalizacién.
Este fendmeno ha dado lugar a una occidentalizacion de la dieta, caracterizada
por un aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados ricos en azucares,
grasas saturadas y sal, mientras que se reduce la ingesta de alimentos frescos y
naturales. Este cambio en los habitos alimentarios ha generado un incremento
tanto en la prevalencia de enfermedades crdnicas asociadas con la dieta como en
la aparicién de trastornos alimenticios, especialmente entre los jévenes universi-
tarios (Salinas et al., 2018).
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Estudios realizados en poblacion mexicana han identificado que las dietas mal
planificadas, junto con la adopcién de dietas restrictivas, estan estrechamente
relacionadas con la aparicidon de trastornos de la conducta alimentaria. Entre los
jovenes, el intento de sequir dietas de moda o restrictivas sin la supervision ade-
cuada ha resultado en un aumento de comportamientos de riesgo como el ayuno
prolongado y el uso de laxantes (Gonzalez, 2022).

El sequimiento de dietas extremas o restrictivas, especialmente sin la orienta-
cion de un profesional de la salud, aumenta el riesgo de desarrollar trastornos ali-
mentarios graves, como la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa. Estos patrones
dietéticos restrictivos estan asociados a un mayor riesgo de comportamientos
compulsivos, patrones alimentarios irregulares y estrés psicolégico (Mahan &
Raymond, 2017). La adopcion de estos enfoques alimentarios no solo afecta la
salud fisica, sino que también genera un impacto significativo en el bienestar
emocional y psicoldgico.

Control oral

El control oral se refiere a un conjunto de practicas que las personas emplean para
gestionar su ingesta de alimentos, con el objetivo de controlar su peso y figura
corporal. Estas practicas incluyen técnicas como masticar y escupir la comida sin
tragarla, o adherirse a conductas de alimentacién extremadamente restrictivas. El
control oral es una estrategia que, en algunos casos, se utiliza para evitar métodos
mas extremos, como el vomito autoinducido, y esta frecuentemente vinculado a
preocupaciones sobre el peso y la imagen corporal (Schmidt & Treasure, 2006;
Mitchell, 2007).

Este tipo de comportamiento se enmarca dentro del espectro de los trastornos
alimentarios, los cuales son condiciones complejas que tienen multiples factores
contribuyentes, incluidos los genéticos, bioldgicos, psicoldégicos y socioculturales
(Fairburn, 1998; Stice, 2002). La preocupacion constante por la imagen corporal y
el peso puede llevar a la adopcién de comportamientos de control oral, los cuales
suelen emplearse para manejar la ansiedad vinculada a la alimentacién. Estos
comportamientos, aunque menos extremos que otros trastornos alimentarios,
pueden observarse con frecuencia en personas que presentan una preocupacion
excesiva por el pesoy la figura corporal, y su manifestacion puede variar en inten-
sidad (Dingemans, 2017).

Dismorfia

Como se menciond anteriormente, el Trastorno Dismérfico Corporal (TDC) corres-
ponde a una preocupacién excesiva por lo defectos o imperfecciones fisicas que
no son observables o parecen sin importancia para otras personas. Cualquier
parte del cuerpo puede ser el foco de las preocupaciones, sin embargo, el foco
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atencional puede variar con el tiempo (Perkins, 2019). Dicho trastorno se situa
dentro de los trastornos obsesivos compulsivos y otros trastornos relacionados
(anteriormente se le incluia en los trastornos de ansiedad) (Rincon et al.,, 2020).

Este trastorno no debe ser confundido con la insatisfaccién corporal. Esta
ultima no causa angustia ni interfiere con la vida cotidiana, (Robles y Buenaven-
tura, 2021) mientras que la inquietud que genera dicha preocupacion deviene en
malestar clinicamente significativo en diversas areas de la vida, que puede inter-
ferir con la calidad de vida, y provoca dificultades a nivel personal, social, laboral
y familiar.

EITDC suele comenzar en la adolescencia, generalmente a los 16 afios de edad.
Existe un ligero predominio en el sexo femenino; 60 % de quienes lo presentan
son nifas o mujeres. Esta afeccion es mas comun entre los jovenes susceptibles a
lainfluencia de los medios de comunicacion, las redes sociales y los estandares de
belleza de la sociedad. La prevalencia estimada del TDC en la poblacién general
esdel 1.7 % al 2.4 % (Garza, et al., 2024)

Respecto a los aspectos neurobioldgicos del trastorno, quienes lo padecen
pueden presentar dificultades en la atencién y la memoria, con un déficit en el
procesamiento perceptual y visoespacial, por lo que tienden a centrarse princi-
palmente en los detalles de su apariencia, omitiendo aspectos globales de su
configuraciéon (Monzani, Krebs, Anson, Veale & Mataix, 2013; Rincon et al., 2020),
existiendo fallas en la interpretacién de la apariencia de los estimulos faciales y
corporales.

El TDC se presenta de una manera compleja, pues la percepcién del cuerpo
involucra elementos atencionales, mnésicos, gndsicos, praxicos, emocionalesy la
teorizacion que un tercero puede hacer acerca del cuerpo del otro. (Rincon et al.,
2020). De esta manera, se consideran de igual manera relevantes los factores
socioculturales en la configuracién y desarrollo del trastorno, pues los defectos
que son objeto de preocupacién suelen ser distintos segun el pais y la cultura.

Tomando en consideracion lo descrito arriba, en esta investigacion se plante6
el objetivo de evaluar a una muestra de estudiantes universitarios para describir
el nivel de riesgo de TCA, la distribucién del riesgo en las diversas escuelas y facul-
tades, asi como la percepcién de dismorfia. Adicionalmente, se usé un modelo
pare relacionar el nivel de riesgo de TCA con intento suicida, compararlo entre
hombres y mujeres, y tratar de encontrar algunas variables de TCA que pudieran
predecir el riesgo de intento suicida.
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Método

Participantes

Se aplicod una encuesta a 678 estudiantes de 15 escuelas y facultades de la Univer-
sidad Juarez del Estado de Durango (Tabla 1). Se utilizd6 un muestreo no probabi-
listico por conveniencia. Del total de participantes, 457 fueron mujeres, 201
hombres y 20 prefirieron no responder sobre su género. La edad promedio de los
participantes fue de 21 afnos, mientras que la calificacién media mas reciente fue
de 8.8. En cuanto a su situacion personal, 53 % indic6 no estar en una relacién, y
52 % menciond vivir con ambos padres.

Tabla |

Distribucion por escuelas y facultades

Escuela o Facultad Frec. %
Escuela de Lenguas 23 34
Escuela de Pintura, Escultura y Artesanias 12 1.8
Escuela Superior de Musica 25 3.7
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte 19 2.8
Facultad de Ciencias Exactas 31 4.6
Facultad de Ciencias Forestales y Ambientales 14 2.1
Facultad de Ciencias Quimicas 53 7.8
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas 92 136
Facultad de Economia, Contaduria y Administracion 45 6.6
Facultad de Enfermeria y Obstetricia 19 2.8
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia Il 1.6
Facultad de Medicina y Nutricion 83 122
Facultad de Odontologia 21 3.1
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humana 214 31.6
Facultad de Trabajo Social 16 2.4

Total 678 100.0

Nota: Distribucién de participantes en las escuelas y facultades de la UJED

Disefio
Se tratd de un estudio descriptivo, correlacional, transversal (Kerlinger y Lee,
2001; Tabachnik y Fidell, 2014).

Instrumentos

Para evaluar los habitos de alimentacién se utilizé la Escala Eating Atittudes Test
(Garrido, 2005; Montoro, Montejano, Martin, Talavera y Gomez, 2024), la cual con-
siste en un instrumento de autoinforme de sintomas y preocupaciones relaciona-
dos a la conducta alimenticia, que produce un “indice de derivacion” basado en
tres criterios: 1) Puntuacién total basada en las respuestas a las preguntas del EAT;
2) las respuestas a las preguntas relacionadas al comportamiento respecto a los
sintomas alimentarios y la pérdida de peso; 3) el indice de masa corporal. La
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escala ha demostrado una adecuada consistencia interna (a=.80). El analisis fac-
torial detecté tres factores: dieta, control oral y bulimia.

La conducta suicida se evalué mediante la escala de Disforia Suicida y Psicoso-
cial de Linares, Maldonado y Moran (2021). Tales autores describen este cons-
tructo que esta compuesto por tres elementos:

El primero de ellos hace referencia a una insatisfaccion general con la vida misma.

El segundo se refiere al aspecto afectivo en el cual se expresan, de manera constante

y crénica, sentimientos de irritabilidad y enojo que no se justifican. Un tercer ele-

mento se refiere a la distimia, la cual se define como un estado depresivo o melancé-

lico crénico que puede aparecer después de un evento traumatico, de un estado
depresivo mayor, de un duelo mal elaborado o bien, de situaciones de violencia

cronica, sobre todo en los inicios de la vida. (p. 215)

Todo ello en un marco de pensamientos de alta ideacion, planeacién o impulso
suicida. La escala incluye preguntas sobre planeacion suicida, intento suicida y
autolesidn. La escala original de disforia suicida y psicosocial cuenta con validez
de constructo con una varianza explicada del 51 % y alfa de Cronbach de .86. La
validez divergente se obtuvo mediante la escala de Satisfaccion Vital de Diener,
Emmons, Larsen y Griffin (1985, en Linares, Maldonado y Moran; 2021, p. 216).
Para esta muestra se observo una varianza explicada de 63 % en dos componen-
tes y un alfa de Cronbach de .92 de consistencia interna.

Procedimiento

Este estudio forma parte del proyecto “Programa de Promocién de la Salud
Mental y Prevenciéon de Conductas de Riesgo en Suicidio y Trastornos de la Con-
ducta Alimentaria en Universitarios’, perteneciente al Cuerpo académico 133 -
UJED de la Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana. Toda vez
que se obtuvo el visto bueno de las autoridades escolares, se procedié a realizar
la version electronica del instrumento. Se utilizé la version forms de la herra-
mienta de Google para el desarrollo y aplicacion de encuestas de forma electré-
nica debido a su simplicidad y facil acceso a usuarios remotos a través de cual-
quier dispositivo. Se entrend a alumnos de la carrera de psicologia para respon-
derlo y hacer la invitacion a estudiantes de otras escuelas y facultades para parti-
cipar en el estudio. Los datos se recogieron en archivos de Excel y se exportaron
al programa SPSS IBM versién 21. Los andlisis estadisticos consistieron en analisis
descriptivos para la representacién de las distribuciones de frecuencias. Para los
estudios de correlacion entre las variables se usé el andlisis Producto momento
de Pearson y regresion logistica binaria.
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Consideraciones éticas
Antes de responder a la encuesta se aseguré la voluntariedad, confidencialidad y
anonimato de los datos de los participantes. Ademas, se incluyé un aviso de con-
fidencialidad que se describe a continuacion:
En cumplimiento con lo establecido en el articulo 68 de la Ley General de Transpa-
rencia y Acceso a la Informacién Publica, y articulo 6 y demas relativos a la proteccion

de datos descritos en la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion
de Sujetos Obligados, informamos los compromisos siguientes:

1.La informacion de su identidad serd privada y solo los investigadores principales
tendran acceso a ella. Los datos no seran difundidos, distribuidos o comercializados
y seran protegidos de acuerdo con la normatividad vigente.

2. Dadas las condiciones del estudio, los datos seran utilizados exclusivamente en
instancias académicas, de investigacion y de divulgacién cientifica. Y podran ser uti-
lizados en informes estadisticos que se elaboren para el seguimiento.

Excepciones:

1. Los datos personales Unicamente podran ser proporcionados a terceros de
acuerdo con lo estrictamente sefalado en el Art. 22 fracciones | y VIl de la Ley General
de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados.

Responsable de proyecto. Dr. Leonel Linares

A continuacion, se presenta una lista de afirmaciones las cuales no tienen res-
puesta correcta o incorrecta sélo es importante lo que sientas, la informacion es
anonima y confidencial. Muchas gracias por tu amable participacion, nos ayudara a
mejorar el programa de salud mental de nuestra UJED.

Resultados

Niveles de riesgo en universitarios
Debido a la naturaleza de la estrategia de muestreo no se pueden hacer compa-
raciones entra las facultades y escuelas, de modo que se presentan los resultados
en conjunto. De acuerdo con la forma de calificacion de la escala que marca un
punto de corte de 20 puntos se obtuvo, a nivel general que 84.2 % de los encues-
tados cubre criterios que se consideran de riesgo (Figura 1).

Al analizar los resultados entre hombres y mujeres, se hallé que 85.1 % (389
casos, Figura 2) de mujeres y 84.1 % (169 casos, Figura 3) de hombres presentan
riesgo de trastorno de alimentacion.
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Figura |
Nivel de riesgo de TCA en 678 alumnos de la UIED

15.7%

Sin riesgo

Con riesgo

84.2%

Nota: se muestran las distribuciones del total de participantes sin riesgo y con riesgo.

Figura 2
Nivel de riesgo de TCA en mujeres

14.8%

Sin riesgo

Con riesgo

85.1%

Nota: se muestran las distribuciones de participantes mujeres sin riesgo y con riesgo.

Figura 3
Nivel de riesgo de TCA en hombres

15.9%
Sin riesgo

Con riesgo

84.0%

Nota: se muestras las distribuciones de participantes hombres sin riesgo y con riesgo.
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Al analizar las distribuciones de alumnos con riesgo de TCA por facultad o
escuela se observoé que al ser tan bajo el niUmero de respuestas en algunas facul-
tades, no era viable establecer comparaciones entre ellas, ya que los grupos no
estan balanceados. Sin embargo, el interés clinico de este estudio revela que los
niveles de riesgo son altos, a pesar del bajo niumero de respuestas de algunas
facultades.

Tabla 2
Distribucion de alumnos con riesgo de TCA por escuela o facultad

% alumnos  Num. alumnos

Escuela o Facultad .
con riesgo encuestados

Escuela de Lenguas 91.3 23
Escuela de Pintura, Escultura y Artesanias 100.0 12
Escuela Superior de Musica 80.0 25
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte 89.5 19
Facultad de Ciencias Exactas 90.3 31
Facultad de Ciencias Forestales y Ambientales 78.6 14
Facultad de Ciencias Quimicas 83.0 53
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas 81.5 92
Facultad de Economia, Contaduria y Administracion 82.2 45
Facultad de Enfermeria y Obstetricia 63.2 19
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia 81.0 Il
Facultad de Medicina y Nutricion 88.0 83
Facultad de Odontologia 90.5 21
Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humana 85.5 214
Facultad de Trabajo Social 62.5 16

Nota: se muestran las distribuciones de alumnos con conductas de riesgo por facultad o escuela.

Respecto a la dismorfia corporal se usaron 4 preguntas para su evaluacion:

1. jSentiste temor a volverte gorda o a engordar?

2. ;Te sientes avergonzada de tu cuerpo?

3. ;Pensaste que la causa de tu figura era la falta de autocontrol?

4. ;Tomaste especial conciencia de tu figura en compafia de otra persona?
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Figura 4
;Sentiste temor a volverte gorda o a engordar? (porcentaje de respuestas)

Siempre NN 18.3%
Casi siempre I | |.2%
Frecuentemente IS | 1.1%

A veces 19.6%
Rara vez I 1 4.5%
Nunca 25.4%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nota: se muestran las distribuciones de las respuestas de los participantes con miedo a volverse gordos o gordas.

Figura 5
;Te sientes avergonzada de tu cuerpo? (porcentaje de respuestas)

Siempre NN 2.5%
Casi siempre I |0.6%
Frecuentemente IS | 1.1%

A veces 27.4%
Rara vez I (9.5%
Nunca 18.9%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nota: se observan las distribuciones de las respuestas de los participantes con miedo a volverse gordos o gordas

Figura 6
;Pensaste que la causa de tu figura era la falta de autocontrol? (porcentaje de respuestas)

Siempre NN (6.7%
Casi siempre I (0.3%
Frecuentemente NN 9.9%

A veces 18.6%
Rara vez I | 4.6%
Nunca 29.8%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Nota: se aprecian las distribuciones de las respuestas de los participantes con respecto a la falta de autocontrol.
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Figura 7
; Tomaste especial conciencia de tu figura en compaiiia de otra persona? (porcentaje de respuestas)

Siempre I 3.7%
Casi siempre NN || 4%
Frecuentemente NN (0.9%

A veces 19.5%
Rara vez I (7.6%
Nunca 27.0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nota: se muestran las distribuciones de las respuestas de los participantes segun la percepcion de su cuerpo en compahia de otra persona.

Conducta suicida y habitos alimentarios de riesgo en TCA

Respecto de la conducta suicida se observé que 17.7 % (120 personas) de los
encuestados reportaron, al menos, un intento suicida. De estos, 85 fueron
mujeres y 28 hombres, otras 7 personas con intento no se identificaron con algun
sexo. Por el lado del autolesionismo, 13.3 % afirmo haber ejecutado conductas
autoliticas; de ellas, 9 personas sin identificacién de sexo, 65 mujeres y 16
hombres, en ellos las diferencias fueron significativas. En analisis de las diferen-
cias entre hombres y mujeres se realizaron con estadistica no paramétrica ya que
las distribuciones de los grupos no cumplieron el criterio de normalidad. La com-
paracién por sexos se aprecia en la Tabla 3.

Tabla 3
Comparaciones por sexo

Disforia Disforia
suicida psicosocial

U de Mann-Whitney ~ 43948 44738 432455 40536 31753 35590
z -.882 -.531 -1.196  -2.489 -6.328 4610
Sig. asintot. (bilateral) .378 .595 232 013 .000 .000

Dieta  Bulimia Control oral Dismorfia

Nota: Las comparaciones por sexo para disforia suicida, dieta, bulimia y control oral mediante el uso de estadistica no paramétrica.

No se hallaron diferencias estadisticamente significativas respecto al intento
de suicidio entre hombres y mujeres (y’=2.140, p=0.144). Las diferencias se halla-
ron en la disforia suicida y psicosocial, asi como en la dismorfia. Por otro lado, al
correlacionar la disforia suicida con los habitos de alimentacion (Tabla 4) se
observo una relacion estadisticamente significativa entre la disforia suicida y los
tres elementos de los habitos alimenticios de riesgo.
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Tabla 4
Tabla de correlaciones entre disforia suicida y habitos de alimentacién de riesgo

Control
oral

Correlacion .
3267 402%¢ 2990 3@
Disforia Suicida  de Pearson

N=678 Sig.
(bilateral)

Dieta Bulimia Dismorfia

.000 .000 .000 .000

Nota: tabla de correlaciones producto momento de Pearson

Estos andlisis indican que los habitos de alimentacion disfuncionales estan
relacionados con sentimientos de malestar que se configuran con algun tipo de
contenido suicida. La magnitud mas importante fue primero con la bulimia
(r=0.402, p=.000), sequido de Dieta (r=0.326, p=.000), Control oral (r=0.299, p=.000)
y Dismorfia (r=0.402, p=.000).

Para saber si alguna de estas variables es un predictor de riesgo de intento
suicida, se usé un modelo de regresién logistica binaria, la cual es adecuada para
los casos en que la variable dependiente (intento) es dicotémica (si/no). En la
Tabla 5 se describen los resultados.

Tabla 5

Modelo de regresién logistica binaria para predecir intento suicida
Variables en .

o moddlo B ET Wad g Sig Exp(B)

Dieta -0.005 0.014 0.135 | 0714 0995

Bulimia 0.097 0.027 13.08 | 0.000 1.102

Control oral  -0.01  0.018 0.316 I 0574 0.99

Dismorfia ~ 0.039 0017 5.196 | 0023 .04

Nota: modelo logistico para variables predictoras de riesgo de intento suicida

Como se puede apreciar en laTabla 5, la bulimia y la dismorfia resultaron ser las
Unicas variables asociadas al intento de suicidio, mientras que dieta y control oral
no resultaron de relevancia estadistica.

Discusion
Los hallazgos obtenidos en el presente estudio evidencian una preocupante pre-
valencia de factores de riesgo en la muestra encuestada. Ello pone de manifiesto

la necesidad de acciones integrales en materia de salud mental y conductas ali-
mentarias para los universitarios. En primer lugar, se identificé que mas del 80 %
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de los participantes cumple con criterios considerados de riesgo, lo que sugiere
que las problematicas evaluadas no son casos aislados, sino fenédmenos generali-
zados que requieren de atencidn especializada y son una prioridad dentro de la
universidad. Bajo este panorama, el riesgo de desarrollar un trastorno de la con-
ducta alimentaria se manifiesta de manera similar en ambos sexos, con una pre-
valencia del 85.1 % en mujeres y del 84.1 % en hombres, lo que indica que dichas
problematicas afectan a la poblacion sin distincion de género de manera signifi-
cativa.

Asimismo, se observé una alta incidencia de conductas suicidas y autolesivas
entre los encuestados. En términos de intentos suicidas, 17.7 % de los participan-
tes reporté haber realizado al menos un intento, distribuyéndose en 85 mujeres,
28 hombres y 7 personas que no se identificaron con un género especifico. En lo
que respecta a las conductas autoliticas, 13.3 % de la muestra refirié haber
llevado a cabo acciones de autolesién, con diferencias significativas en su distri-
bucién: 65 mujeres, 16 hombres y 9 personas sin identificacion de sexo. Sin
embargo, a pesar de la elevada presencia de intentos suicidas, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en este
aspecto. No obstante, si se identificaron diferencias significativas en la disforia
suicida y psicosocial, asi como la dismorfia.

Un hallazgo de particular relevancia fue la correlacion estadisticamente signi-
ficativa entre la disforia suicida y los habitos alimentarios disfuncionales. En este
sentido, se observo que la bulimia mostré la relacion mas fuerte con el malestar
de tipo suicida, seguida de la dieta, el control oral y la dismorfia. Esto sugiere que
las alteraciones en la alimentacién no sélo afectan la salud fisica y psicolégica de
los individuos, sino que también pueden vincularse con pensamientos y emocio-
nes que propician la disforia suicida. No obstante, al analizar el intento de suicidio
de manera especifica, se encontré que Unicamente la bulimia y la dismorfia
fueron variables significativas asociadas como predictores de dicha conducta,
mientras que la dieta y el control oral no presentaron una relacion estadistica-
mente relevante.

Es necesario indicar que este estudio no esta exento de limitaciones. Para
empezar, hay amenazas a la validez externa producto de las estrategias y caren-
cias en el muestreo, lo cual impide generalizar los datos y realizar comparaciones
entre escuelas y facultades. Adicionalmente, hay variables que deben incluirse en
estudios posteriores para mejorar los modelos de trabajo, como el rendimiento
académico, variables sociodemograficas y relacionales, asi como las habilidades
sociales. Pese a ello, estos hallazgos permiten inferir que ciertos trastornos de la
conducta alimentaria, particularmente aquellos relacionados con la percepcion
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distorsionada del cuerpo y la ingesta descontrolada de alimentos, pueden consti-
tuir factores de vulnerabilidad que aumentan el riesgo de intentos suicidas.

Conclusiones

Este estudio revela una prevalencia alarmante de factores de riesgo asociados a
trastornos alimentarios y conductas suicidas en la poblacién universitaria. Estos
resultados demuestran que no sélo se trata de problematicas aisladas, sino de
fendmenos generalizados que exigen intervenciones urgentes y bien estructura-
das. Un hallazgo clave fue la relacién significativa entre la bulimia, la dismorfia
corporal y el riesgo de intento suicida. Lo que refuerza la necesidad de abordar
estos problemas desde un enfoque integral que combine atencién psicolégica,
nutricional y psiquiatrica. Ademas, aunque no se encontraron diferencias de
género en los intentos suicidas, si se observaron disparidades en conductas auto-
lesivas y percepcion corporal, lo que sugiere que las estrategias de prevencion
deben ser inclusivas, pero adaptadas a las necesidades especificas de cada grupo.
Estos resultados representan un llamado a la accién para las autoridades univer-
sitarias. Implementar programas de deteccidon temprana de trastornos alimenta-
rios y riesgo suicida, asi como fortalecer los servicios de salud mental universita-
rios con equipos multidisciplinarios resulta determinante. En definitiva, esta
investigacion no solo evidencia problemas criticos, sino también proporciona un
marco para soluciones concretas. Ademas, los hallazgos sirven como base para
futuros estudios que exploren con mayor profundidad el impacto de variables
psicosociales, como el estrés académico o el apoyo familiar y evaluen la efectivi-
dad de las intervenciones propuestas. Agradecemos a todos los participantes y a
la universidad por hacer posible este trabajo que esperamos contribuya a cons-
truir un entorno educativo mas seguro y saludable.
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Resumen

Investigacion con un enfoque cuantitativo, un disefio descriptivo, explicativo,
correlacional y un alcance transversal. Tiene una muestra censal de 30 organizaciones de
nivel superior. Los resultados evidencian que la capacitacion alineada a las necesidades
del personal mejora el desempeno docente, fomenta la productividad y fortalece el
aprendizaje institucional generando un impacto social. Se identificaron correlaciones
significativas entre la capacitacion y variables como conocimientos, desempeno y
resultados. Sin embargo, se detectd una escasa integracion de habilidades blandas. Se
concluye que invertir en formacién continua es clave para potenciar el capital humano,
mejorar la calidad educativa y contribuir al desarrollo social.

Palabras claves: Conocimientos, Desempefio laboral, Productividad

Abstract

Investigation with a quantitative approach, a descriptive, explanatory, correlational
design and a cross-sectional scope. The study is based on a census sample of 30 higher
education institutions. The results show that training aligned with staff needs
improvement in teaching performance, fosters productivity, and strengthens
institutional learning generating a social impact. Significant correlations were identified
between training and variables such as knowledge, performance, and outcomes.
However, a limited integration of soft skills was observed. It is concluded that investing in
continuous training is essential to enhance human capital, improve educational quality,
and contribute to social development.

Keywords: Knowledge, Job Performance, Productivity

Jur Obaa: Revista de Psicologia, Terapia de la Comunicacién y Desarrollo Humano, nim. 2, enero-diciembre de 2025, es una publicacion
electrénica anual editada por la Universidad Judrez del Estado de Durango (UJED) con domicilio en Constitucion, nim. 404, colonia Centro,
C.P. 34000, Durango, Durango, México. Teléfono 618-827-1295. Pagina web: http://revistajo.ujed.mx, editorialujed@ujed.mx. Editora
responsable: Maura Antonia Lazcano Franco. Reserva de Derechos al Uso Exclusivo nimero: 04-2024-011810281500-102, ISSN: 3061-8010,
otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Responsable de la actualizacién de este nimero: Oficina de la Editorial Universitaria
UJED, Constitucion, num. 404, colonia Centro, C.P. 34000, Durango, Durango, México. Responsable de la ultima actualizacion: Manuel Rojas
Villarreal. Fecha de ultima modificacién, 11 de junio de 2025.


http://revistajo.ujed.mx

Introduccion

Las organizaciones operan en entornos donde el cambio es cada vez mas evi-
dente debido a la globalizacién y a la creciente competencia en diversos sectores.
En este contexto, la educacion se posiciona como un factor clave y decisivo para
las naciones, ya que representa un vinculo esencial entre la generacién de indivi-
duos capacitados y la produccion y difusidon de conocimientos que contribuyen a
formar sociedades mas justas y economias mas solidas (Cantu, Pedraza & Madero,
2023).

La educacion cumple un papel central en la formacién de capital humano com-
petitivo a nivel mundial, especialmente en el caso de México (Pedraza, 2020). A
pesar de su importancia, los paises enfrentan grandes desafios econdémicos,
sociales, ambientales, culturales, tecnoldgicos y politicos. Esto obliga a las institu-
ciones educativas de nivel superior a alinear sus objetivos con una vision estraté-
gica, buscando que sus resultados tengan un impacto positivo tanto en sus cola-
boradores como en la sociedad en general (Pantoja, 2019).

El capital humano docente tiene la responsabilidad de formar profesionales
con las competencias que demanda el sector productivo ante un mundo globali-
zado y competitivo. Este capital se refiere al conjunto de conocimientos, habilida-
des, experiencias y valores que poseen las personas dentro de una organizacion
y que contribuyen a su desarrollo (Chiavenato, 2021). En las organizaciones edu-
cativas, esta representado principalmente por docentes, directivos, personal
administrativo y otros actores que influyen directamente en la calidad del apren-
dizaje. Invertir en este capital no solo mejora el desempeno individual, sino que
también optimiza el funcionamiento institucional, promoviendo una educacion
de calidad y accesible para todos (Payro, Martinez & Santiago, 2020).

En esta linea, es fundamental promover un entorno que fomente el aprendi-
zaje continuo y el desarrollo profesional. Para lograrlo, resulta clave implementar
programas de capacitacion y formacion que brinden a los miembros de la institu-
cién las competencias y conocimientos necesarios para desempefarse eficaz-
mente en los procesos educativos. Igualmente, es esencial disenar planes de
sucesion y promocion interna que generen oportunidades de crecimiento para el
talento interno, fortaleciendo asi su permanencia y desarrollo dentro de la orga-
nizacion (Hart, Ramos & Arzuza, 2024).

De esta manera, las instituciones educativas requieren un enfoque integral que
impulse la diversidad, la inclusion y el crecimiento constante del personal
(Andrade, 2025). Para ello, es importante establecer sistemas de evaluacion y
reconocimiento basados en criterios claros y objetivos, que permitan valorar el
desempeno segun las responsabilidades de cada puesto y recompensar la exce-
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lencia laboral (Tenorio & Torres, 2023). Esto no solo motiva a los colaboradores a
dar lo mejor de si, sino que también facilita la identificacion y retencién del
talento. Asimismo, al fomentar un ambiente donde se compartan ideas, conoci-
mientos y experiencias, se genera una sinergia que potencia el éxito colectivo. La
colaboracion permite aprovechar las fortalezas individuales de cada integrante
del equipo, traduciéndose en una labor mas eficiente y efectiva (Sumire & Pilares,
2024).

Impacto social de la capacitacion en el capital humano

Las organizaciones educativas de nivel superior operan en un entorno globali-
zado y altamente competitivo, lo que exige que su capital humano reciba capaci-
tacion constante y permanente. Esto les permite responder de manera efectiva a
las demandas del sector productivo y social, mediante la formacién integral de
profesionistas competentes que inciden positivamente en la productividad, com-
petitividad y bienestar tanto institucional como social.

El impacto social de la capacitacién en la educacion es el conjunto de efectos
positivos que genera la formacién continua del personal docente, administrativo
y de apoyo, mejorando la calidad de la educacion dentro de las instituciones y
beneficiando también a la sociedad, al formar ciudadanos mas preparados y com-
prometidos (Garcia, 2024).

La capacitacién es un proceso educativo que permite a las personas adquirir
conocimientos, habilidades y competencias. Es una herramienta fundamental
para mejorar el desempeno de los colaboradores y la efectividad de la organiza-
cion (Chiavenato, 2021). La capacitacion es un proceso continuo que actualiza y
fortalece las competencias del personal dentro de una organizacion.

En el ambito educativo, la formacion constante del capital humano mejora la
ensenanza, facilita la adopcion de nuevas metodologias pedagdgicas y permite
la adaptacién a los cambios sociales y tecnologicos. Desde una perspectiva orga-
nizacional, la capacitacién fomenta un entorno mas eficiente y colaborativo; y en
el plano social, promueve la equidad y el desarrollo sostenible, ya que una educa-
cion de calidad es base para la movilidad social y la reduccién de desigualdades
(Rodriguez & Pérez, 2024).

Este proceso es crucial para asegurar una educacion de calidad, al preparar al
personal educativo para enfrentar los cambios en los modelos de ensefanza,
atender las necesidades de los estudiantes y responder a los desafios de la socie-
dad actual.
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Impacto social de la capacitacion

para el desarrollo de las organizaciones educativas

El desarrollo en las organizaciones educativas es un proceso de mejora continua
que busca aumentar la eficiencia, productividad y capacidad de respuesta de las
instituciones ante los cambios del entorno (Ferrari, 2024).

La capacitacion del capital humano en el ambito educativo es un pilar para este
desarrollo, ya que impacta en multiples areas, como el desempefo docente y
administrativo. Un docente bien capacitado es mas eficiente en su labor: al adqui-
rir nuevas metodologias de ensefianza, herramientas digitales y estrategias de
gestion del aula, puede brindar una educacion mas dinamica y efectiva. De igual
manera, el personal administrativo que recibe formacién adecuada mejora la
gestion de los recursos y contribuye al éptimo funcionamiento institucional
(Barrera, 2024).

Asimismo, la capacitacion impulsa la innovacién y la adaptabilidad. El mundo
educativo esta en constante transformacién, con la incorporacién de nuevas tec-
nologias y enfoques pedagdgicos (Dominguez, 2024). La formaciéon continua
permite que, docentes y directivos pueden adaptarse a estos cambios mediante
la implementacién de estrategias innovadoras, como el aprendizaje basado en
proyectos, la educacién inclusiva o el uso de plataformas digitales para enrique-
cer la ensenanza (Dibut, Ramirez & Urbina, 2024).

En este contexto, también cobra relevancia el clima organizacional y el trabajo
en equipo. Las instituciones educativas no solo dependen del conocimiento aca-
démico, sino también de un entorno laboral arménico (Cabrera, Garcés & Lopez,
2024). La capacitacién en habilidades socioemocionales, liderazgo y comunica-
cion fortalece la colaboracion entre docentes, directivos y personal administra-
tivo (Montenegro, 2023).

Ademas, invertir en la formacion del personal favorece la retencion y motiva-
cion. Cuando los colaboradores perciben que la institucién se interesa por su
desarrollo profesional, es mas probable que se sientan comprometidos y reduz-
can la rotacién laboral (Elissalde, 2020).

El impacto de la capacitacion trasciende en el ambito institucional y se refleja
también en la sociedad. La educacion es una herramienta clave para el progreso
social, y mejorar la formacion de docentes y administradores contribuye directa-
mente a este objetivo.

Una educacion de calidad y la reduccion de brechas sociales dependen de la
preparacion del equipo docente (Lara, 2024). Cuando los educadores reciben for-
macion adecuada, los estudiantes acceden a mejores oportunidades de aprendi-
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zaje, lo que promueve la equidad y reduce desigualdades (Puyol & Santander,
2023).

De igual forma, los docentes capacitados no solo transmiten conocimientos
académicos, sino que también promueven valores, habilidades criticas y compe-
tencias para la vida laboral y social (Montenegro, 2020). Asi, la educacién contri-
buye a formar ciudadanos responsables, innovadores y con pensamiento critico.
Asi, a largo plazo, la capacitacién también incide en el desarrollo econédmico. Un
sistema educativo eficiente forma profesionales mas competentes, lo que reper-
cute positivamente en la productividad y la innovacion en el mercado laboral
(Franco, Uribe & Agudelo, 2021).

Finalmente, la educacion de calidad es clave para reducir problematicas socia-
les como la pobreza, la delincuencia o la desigualdad de oportunidades. Un
docente bien preparado tiene mas herramientas para orientar a los estudiantes,
fomentar el pensamiento critico y promover valores como la tolerancia y el
respeto (Universitario, 2023).

Tendencias actuales en la capacitacion del capital humano en educacion
En los ultimos anos, la capacitacion en el sector educativo ha evolucionado con-
siderablemente debido a la transformacion digital y a los nuevos enfoques peda-
goégicos. Entre las tendencias mas relevantes se encuentran:
— Aprendizaje basado en tecnologia: uso de inteligencia artificial, plataformas
de aprendizaje en linea y simulaciones interactivas.
— Formacién personalizada y autodirigida: estrategias que permiten a los

docentes aprender a su propio ritmo, segun sus necesidades (Cornelio et al.,
2024).

- Enfoque en competencias socioemocionales: desarrollo de habilidades como
la resiliencia, la empatia y la comunicacién efectiva (Morillo, 2023).

— Educacioén inclusiva y equitativa: capacitacion en metodologias adaptadas a
la diversidad del alumnado (Ramirez & Herrera, 2024).

Estas tendencias responden a la necesidad de modernizar la educacion y ase-
gurar que el capital humano esté preparado para enfrentar los desafios actuales
y futuros.

La capacitaciéon del capital humano en las instituciones educativas es un factor
clave tanto para el desarrollo organizacional como para el desarrollo social. No
solo mejora el desempeno de los docentes y la gestidn administrativa, sino que
también impacta positivamente en la calidad educativa y en la formacién de ciu-
dadanos capaces de afrontar los retos del manana. Invertir en la formacién conti-
nua del personal educativo es, en esencia, invertir en el progreso de la sociedad.
Por ello, es fundamental que instituciones, gobiernos y organismos internaciona-
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les colaboren para garantizar que dicha formacion sea accesible, actualizada y ali-
neada con las necesidades reales de docentes y estudiantes.

En México, la Ley Federal del Trabajo establece disposiciones especificas res-
pecto a la capacitacion del capital humano, particularmente en los articulos 153-
A al 153-X.

El Articulo 153-A senala la obligatoriedad de la capacitacion: los patrones estan
obligados a proporcionar capacitacion o adiestramiento a todos los trabajadores.
En cuanto a la periodicidad y duracién, aunque no se especifica un numero
exacto de horas, se indica que la capacitacién debe llevarse a cabo de forma
periodica, preferentemente durante la jornada laboral, y con el objetivo de
mejorar la productividad y las competencias del trabajador.

Respecto a los planes y programas de capacitacion, la ley establece que las
empresas deben contar con programas registrados ante la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social (STPS). Estos programas deben detallar la duracién, modalidad
y contenido de la capacitacién ofrecida.

Ademas, se contempla la emision de un documento oficial al concluir los
cursos: los trabajadores que finalicen satisfactoriamente recibiran una constancia
oficial de competencias o habilidades laborales (DC-3), expedida por la STPS.

Cabe destacar que la Ley no establece un minimo ni un maximo de horas obli-
gatorias para la capacitacion, ya que esta varia segun el tipo de actividad, el nivel
de responsabilidad del puesto y las necesidades especificas de la empresa. Sin
embargo, se exige que la capacitacidén sea continua, pertinente y debidamente
documentada (Ley Federal del Trabajo, 2024).

Dentro de las organizaciones educativas, el capital humano constituye el
recurso mas valioso. Son los docentes, directivos y personal administrativo
quienes inciden directamente en la calidad de la ensenanza y en el desarrollo
integral del estudiantado. Sin embargo, a pesar de su relevancia, en muchas insti-
tuciones la capacitacién y actualizacion profesional no reciben la atencion ni la
inversién que requieren, lo que genera consecuencias negativas tanto a nivel
organizacional como social.

Este estudio cobra importancia porque permite analizar como la capacitacion
puede contribuir a mejorar la calidad educativa, fortalecer el desempeno docente
y fomentar el desarrollo social. Ademas, busca generar propuestas que ayuden a
las instituciones educativas a implementar programas de formacion eficaces, ase-
gurando una educacion mas equitativa y de mayor impacto.

A partir de ello, surge el interés de esta investigacion, cuyo objetivo es analizar
el impacto social de la capacitacién en el capital humano de las organizaciones
educativas.
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Metodologia

El enfoque de la investigacién es cuantitativo, ya que buscé comprender y medir
su impacto a través de datos estadisticos. El disefio es descriptivo y explicativo;
descriptivo, porque busca detallar la importancia social de la capacitacién en el
capital humano en organizaciones educativas, y explicativo, porque va mas alla
de la descripciéon de los fendmenos: esta dirigido a dar respuesta a las causas de
los eventos y fendbmenos fisicos y sociales, y correlacional, ya que permitié
conocer el comportamiento de los factores usados para las variables del estudio
y de las propias variables. Tiene un alcance transversal, porque la recopilacion de
la informacion se realizé en un solo periodo de tiempo (Hernandez, 2014).

Disefo de la investigacion

Para realizar el estudio, se empled el modelo de evaluacion Kirkpatrick, propuesto
en 1975 por Donald Kirkpatrick, el cual esta compuesto por cuatro niveles: reac-
cion, aprendizaje, comportamiento e impacto en la organizacién, aplicados al
tema de investigacion.

El modelo de evaluacion de Kirkpatrick (1975) es uno de los enfoques mas
ampliamente utilizados para medir la eficacia de los programas de formacion y
capacitacion. Esta compuesto por cuatro niveles jerarquicos e interrelacionados
que permiten evaluar desde la satisfaccion inicial de los participantes hasta los
efectos organizacionales y sociales del aprendizaje. A continuacion se explica
cada nivel aplicado al contexto del tema de estudio.

En relaciéon con los conocimientos adquiridos se analiza si se estan aplicando
en el entorno laboral. En el ambito educativo, se observa si los docentes imple-
mentan lo aprendido en el aula, si hay cambios en la gestién institucional, en la
planificacién pedagdgica o en la interaccién con los estudiantes. Para ello se
emplean técnicas como observacién directa, entrevistas, y encuestas a colegas o
directivos.

Un cambio de comportamiento sostenido mejora directamente la calidad del
proceso educativo, promoviendo un entorno escolar mas inclusivo, participativo
y transformador.

Por otra parte, en las aptitudes se evalua la percepcion y satisfaccion de los par-
ticipantes respecto a la capacitacién recibida. En el contexto educativo se analiza
cémo reaccionan docentes, directivos o personal administrativo ante la forma-
cion: ;les parecid util?, jpertinente para su labor educativa?, ;jmotivadora? Para
ello se utilizan herramientas como encuestas de satisfaccion y cuestionarios apli-
cados al finalizar la capacitacion.
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Con respecto a las habilidades se analiza si dichas habilidades se aplican efec-
tivamente en el entorno educativo, evidenciando cambios positivos en la practica
docente o directiva.

Cuando estas habilidades se incorporan de manera sostenida mejoran la
calidad educativa, fortalecen la gestién institucional y promueven entornos esco-
lares mas inclusivos, lo que genera un impacto social positivo en estudiantes,
familias y comunidades.

Cuando se habla de productividad como impacto social a partir de la capacita-
cion, una reaccidn positiva puede ser el primer paso para fomentar cambios sig-
nificativos en la productividad docente y en la calidad del proceso educativo, lo
que, a largo plazo, impacta positivamente en la comunidad educativa.

En este mismo sentido, en el aprendizaje se examina si los participantes adqui-
rieron conocimientos, habilidades o actitudes como resultado de la capacitacion.

En las organizaciones educativas se evalua si el personal ha incorporado
nuevas metodologias, estrategias pedagdgicas, uso de tecnologias educativas,
entre otras competencias. Este aprendizaje puede medirse mediante simulacio-
nes, actividades practicas, analisis de casos y pruebas de conocimiento. Cuando
el personal educativo mejora sus capacidades también mejora la calidad del ser-
vicio educativo, generando beneficios sociales, especialmente en contextos vul-
nerables o de alta necesidad.

En el dltimo nivel se evaluan los resultados organizacionales y sociales a largo
plazo derivados de la capacitacién. En las organizaciones educativas se conside-
ran indicadores como la mejora del clima institucional, el aumento en la reten-
cion estudiantil, mejores resultados académicos, reduccion de la desercion
escolar y fortalecimiento del liderazgo educativo. También puede incluir el desa-
rrollo de proyectos comunitarios 0 una mayor participacion de las familias.

Cuando una institucién educativa mejora su desempeno general también
genera efectos positivos en su entorno: estudiantes mas preparados, familias mas
comprometidas y comunidades mas fortalecidas. En este nivel se evidencia con
mayor claridad el impacto social de la capacitacién.

Aplicar el modelo de Kirkpatrick en una investigacion sobre impacto social de
la capacitacion en el capital humano de las organizaciones educativas permite
evaluar no solo la eficacia de los programas formativos, sino también cémo estos
generan transformaciones concretas dentro de la instituciéon y su comunidad.
Este modelo facilita una comprensién integral del proceso de formacion, al esta-
blecer conexiones claras entre lo que se ensefa, lo que se aprende, lo que se
aplicay los beneficios reales que se producen tanto en el contexto organizacional
como en el social.
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En la Figura 1 se presentan las variables y factores correspondientes a este
estudio.

Figura |
Diserio de la investigacién del impacto social de la capacitacion en el capital humano
Impacto social < »  Capacitacion
Productividad Nivel de aprendizaje Resultados Conocimientos Aptitudes Habilidades

Modelo de evaluacion de Kirkpatrick*

Capital humano

|

Organizaciones educativas
de nivel superior

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision de la literatura. *Kirkpatrick (1975)

Poblacién

Se considera una poblacién censal a 30 Instituciones de Educacién Superior,
publicas y privadas de la ciudad de Victoria de Durango, Dgo. El sujeto de estudio
fue la persona responsable del drea o departamento de capacitacién de las orga-
nizaciones educativas de nivel superior.

Técnicas de recoleccion de datos

Para obtener informacion se empled la técnica de la encuesta y como instru-
mento el cuestionario. El diseno del instrumento se realizé a partir de la operacio-
nalizacion de las variables del tema de investigacion. Las preguntas incluyeron
escalas tipo Likert para analizar los factores usados para cada una de las variables.

El cuestionario esta compuesto por 39 items distribuidos en 6 secciones. Las
tres primeras estan relacionadas con la variable capacitacion, que incluye los indi-
cadores: conocimientos con 5 preguntas, aptitudes con 5 preguntas y habilidades
con 7 preguntas. Las tres secciones restantes corresponden al impacto social, con
los indicadores: productividad con 6 items, nivel de aprendizaje con 7 preguntas
y resultados positivos o no satisfactorios con 9 preguntas.

El cuestionario se validoé haciendo uso de la técnica de juicio de expertos. El
juicio de expertos es una metodologia cualitativa utilizada para obtener evalua-
ciones y opiniones de personas con conocimientos y experiencia en un area espe-
cifica sobre un tema determinado. En el contexto de la evaluacién de un instru-
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mento, como una encuesta, test o escala, el juicio de expertos se emplea para
determinar aspectos clave del instrumento, como su validez, relevanciay claridad
(Medina et al., 2023).

La validez se refiere a la capacidad del instrumento para medir lo que pretende
medir. Es decir, a la precisidon con la que captura el constructo, concepto o variable
que se esta evaluando. Esta se aborda desde diferentes perspectivas (Sampieri,
2023): La validez de contenido evalua si el instrumento cubre adecuadamente
todos los aspectos relevantes del constructo en cuestidon, preguntandose si los
del instrumento abarcan toda la gama del concepto que se pretende medir. La
validez de criterio se enfoca en la relacién entre el instrumento y algun criterio
externo que mida el mismo constructo, mientras que la validez de constructo
examina si el instrumento mide efectivamente el constructo tedérico que se
supone debe medir (Sampieri, 2018). Esto incluye la validacién a través de corre-
laciones con otros instrumentos que midan conceptos relacionados y la explora-
cion de factores subyacentes (Sampieri, 2023).

Por otro lado, la relevancia se refiere a la importancia y adecuacién de las pre-
guntas del instrumento con respecto a los objetivos del estudio y la poblacion a
la que va dirigido (Rebollo & Abalos, 2022). En otras palabras, las preguntas deben
ser apropiadas y pertinentes para el propésito de medicion. Para garantizar la
relevancia, las preguntas deben alinearse con los objetivos del instrumento, ser
adecuadas para la poblacién objetivo considerando factores como la edad, el
contexto cultural, el nivel educativo, entre otros, y no incluir preguntas irrelevan-
tes que desvien la medicion del constructo de interés. La relevancia se evalua
principalmente a través de la opinidn de expertos o mediante pruebas piloto con
la poblacién objetivo (Sampieri, 2018).

La claridad se refiere a la comprensidn y precisidon con la que los participantes
pueden interpretar las preguntas del instrumento. Un instrumento claro debe ser
facil de entender, sin ambiguedades o confusién en las preguntas (Rebollo &
Abalos, 2022). La claridad implica que los términos utilizados en las preguntas
sean accesibles y comprensibles para la poblacion objetivo, que las instrucciones
para completar el instrumento sean claras y faciles de seqguir, y que el disefo del
instrumento facilite la comprension y evite confusiones. La claridad se puede
evaluar a través de pruebas piloto, entrevistas cognitivas o evaluaciones de
expertos que revisen el instrumento para identificar puntos confusos (Sampieri,
2023).

Se seleccion¢ a diez especialistas en el tema, incluyendo usuarios, docentes e
instituciones que disenan, aplican, utilizan o conocen cursos de capacitacién o
sus contenidos. Con base en su experiencia, se les hizo una solicitud formal y res-
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petuosa a los expertos para realizar las actividades, se evaludé la validez, la rele-
vancia y la claridad de las preguntas y la relacién de las mismas con los factores
usados para medir las variables de la investigacion (Hernandez, 2014).

Los expertos revisaron y validaron el instrumento, proporcionando retroali-
mentacién con base en los criterios establecidos en la técnica de juicio de exper-
tos. Para facilitar esta evaluacion, se incorporaron cuatro columnas adicionales
junto a cada pregunta del instrumento. En tres de ellas se incluyeron los criterios
de validez, relevancia y claridad, cada uno con una escala de valoracién de 1 (No
cumple), 2 (Cumple parcialmente), 3 (Cumple adecuadamente), 4 (Cumple bien)
y 5 (Cumple completamente). La cuarta columna se destind a observaciones o
recomendaciones. Las sugerencias aportadas por los expertos fueron tomadas en
cuenta, lo que permitié fortalecer la consistencia del cuestionario.

A continuacién, se realizd una prueba piloto del instrumento, lo que permitio
evaluar su viabilidad, claridad, comprensién y funcionalidad, asi como identificar
posibles dificultades o areas de mejora antes de su implementacion total. Poste-
riormente, se continud con la aplicacion del cuestionario al resto de los responsa-
bles del drea de capacitacién de las organizaciones educativas de nivel superior.

Analisis de datos
Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial, se utiliza-
ron las herramientas de SPSS Ver. 25 y Excel para interpretar los resultados de las
encuestas.

Dentro de las consideraciones éticas, se garantizé el anonimato y la confiden-
cialidad de los participantes. Se solicité el consentimiento informado antes de
aplicar encuestas o entrevistas.

Resultados

El andlisis de los datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas permitio
identificar tendencias sobre el impacto de la capacitacién en el capital humano.
Los hallazgos reflejan que la planificacién, comunicacién y alineacién de los pro-
gramas formativos con las necesidades institucionales son aspectos fundamenta-
les que fortalecen el desempeno de los colaboradores.

La consideracion de las necesidades formativas del personal (X = 4.07, s =
0.980) refleja una gestién organizacional enfocada en el desarrollo humano.
Ademas, la estrecha relacion entre los contenidos de los cursos y las actividades
cotidianas de los docentes (X =4.07, s = 0.828) evidencia una estrategia centrada
en la aplicabilidad del conocimiento. No obstante, la menor integracién de habi-
lidades blandas (X=3.27, s = 0.980) resalta una debilidad a considerar para futuras
intervenciones.
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En cuanto al impacto social derivado del desempefo laboral, se encontraron
altos niveles de participacion y percepcioén positiva del impacto profesional deri-
vado de la capacitacion (X=4.43,s =0.504; X =4.40, s = 0.621). Los materiales de
apoyo también fueron bien valorados por su utilidad y claridad (X = 4.30, s =
0.702). Los componentes de conocimientos, habilidades y aptitudes obtuvieron
valoraciones similares, destacando las aptitudes por su menor dispersiéon (X =
3.68, s =0.586). A nivel general, los indicadores de productividad (X = 4.24), resul-
tados (X' =3.95) y nivel de aprendizaje (X= 3.92) muestran una valoracion positiva
y consistente.

Las correlaciones revelaron vinculos entre capacitacion e impacto social a
partir del desempeno laboral (r = 0.573), conocimientos profesionales (r = 0.902)
y resultados (r = 0.892), esto sugiere la posibilidad de que la hipétesis planteada
en el estudio relativa a que invertir en el capital humano genera efectos positivos
a nivel institucional y social, podria ser valida.

Discusion

Los resultados del presente estudio permiten reafirmar la relevancia de la capaci-
tacion como un pilar del desarrollo del capital humano en las organizaciones
educativas, en coherencia con la visién de diversos autores mencionados previa-
mente. Como sefalan Cantu, Pedraza y Madero, la educacion actia como eje arti-
culador entre el conocimiento, la formacién de individuos y el progreso de las
naciones. En este sentido, los hallazgos de esta investigacion empirica respaldan
el papel de la capacitacion como un mecanismo que contribuye al fortaleci-
miento de ese vinculo.

La evidencia obtenida coincide con la postura de Pedraza (2020), quien sos-
tiene que el capital humano competitivo es indispensable en el contexto global
actual. Al observar que los programas de formacion estan siendo planeados de
acuerdo con las necesidades del personal y vinculados directamente con las fun-
ciones docentes, se corrobora la importancia de una estrategia de capacitacion
enfocada en la pertinencia, lo que, como plantea Pantoja (2019), permite a las ins-
tituciones alinear sus objetivos a una visién futura de impacto social.

Asimismo, la idea de que el capital humano docente debe responder a las
demandas del sector productivo se ve reflejada en los altos niveles de participa-
cion y valoracion positiva hacia las acciones formativas, tal como lo plantean Hart,
Ramos y Arzuza (2024), quienes destacan la necesidad de programas de desarro-
llo profesional orientados al aprendizaje continuo.

Por otro lado, la limitada integracién de habilidades blandas identificada en los
resultados representa un area de oportunidad que concuerda con las propuestas
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de Andrade (2025) y Tenorio & Torres (2023), quienes insisten en la necesidad de
un enfoque integral que incluya competencias socioemocionales y criterios
claros de evaluacion. La omision de estas habilidades puede limitar el impacto de
la capacitaciéon, no solo a nivel organizacional, sino también en la formacion de
ciudadanos con pensamiento critico y valores éticos, como advierte Montenegro
(2020).

La alta correlacion entre capacitacién e impacto social a partir del desempeno
laboral valida lo afirmado por Chiavenato (2021), quien argumenta que el desa-
rrollo del conocimiento, habilidades y valores del personal es determinante para
la eficacia institucional. A su vez, los resultados respaldan lo indicado por Payré,
Martinez y Santiago (2020), quienes sefalan que una inversion adecuada en el
capital humano promueve una educacion mas equitativa y de calidad.

Finalmente, el modelo evaluativo utilizado permitié identificar con claridad el
impacto positivo de la capacitacién tanto en los conocimientos técnicos como en
los resultados institucionales, en linea con la propuesta de Sumire y Pilares (2024),
quienes destacan la importancia de generar sinergias mediante la colaboracion
entre actores institucionales. Una de las fortalezas de este estudio fue el rigor
metodoldgico, mediante un instrumento validado por expertos y una muestra
censal representativa. No obstante, como limitacion se reconoce su aplicacion en
un solo contexto geografico, por lo que se recomienda su replicacién en otros
entornos.

Los hallazgos permiten concluir que la capacitacidon representa una herra-
mienta estratégica que fortalece el capital humano, mejora el desempeno
docente y genera un impacto social a través de una educaciéon mas inclusiva, per-
tinente y transformadora.

Conclusiones

Los datos obtenidos muestran una correlaciéon entre la participaciéon en progra-
mas de capacitacion y el desempeno laboral de los colaboradores en institucio-
nes educativas. Especificamente, se identificé que la formacién continua incide
en el fortalecimiento del conocimiento profesional, asi como en el aumento de la
productividad, entendida como la capacidad de alcanzar metas laborales esta-
blecidas en tiempos y formas previstas, medida a través de indicadores como
cumplimiento de objetivos, entrega oportuna de actividades y participacion en
procesos de mejora institucional. De igual forma, se observaron mejoras en la
eficiencia, definida como el uso 6ptimo de los recursos disponibles para lograr
dichos objetivos, y en la eficacia, entendida como el grado en que se alcanzan los
resultados esperados conforme a los planes de trabajo y metas institucionales.
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Estos hallazgos permiten concluir que la capacitacion contribuye al desarrollo de
competencias clave para un mejor desempeno individual y organizacional.

Asimismo, el estudio evidencié un compromiso institucional por parte de las
mismas, en su mayoria publicas, hacia el desarrollo profesional de sus colabora-
dores. Este compromiso se refleja en la existencia de programas de capacitacion
bien establecidos y respaldados por la alta direccion, a menudo coordinados por
personal con amplia experiencia. La participacion de formadores experimenta-
dos asegura que las iniciativas de capacitacién estén alineadas con las necesida-
des reales de la institucion y del cuerpo docente, potenciando asi su efectividad.
En conjunto, estos esfuerzos institucionales demuestran que si consideran la
capacitacion continua como un elemento estratégico para mejorar el capital
humano y cumplir con su misién educativa.

Por otro lado, se constaté que los programas de capacitacion analizados
abarcan una variedad de contenidos orientados a fortalecer conocimientos técni-
cos, aptitudes especificas y habilidades practicas pertinentes para las labores
docentes y administrativas. Sin embargo, quedé en evidencia que las denomina-
das habilidades blandas (por ejemplo, comunicacién, trabajo en equipo, lide-
razgo y otras competencias socioemocionales) no han sido prioridad dentro de
estos programas formativos. Esta atencion limitada a las capacidades interperso-
nales constituye una restriccion del enfoque formativo actual, ya que el desem-
peno laboral 6ptimo depende no solo del dominio técnico, sino también del
desarrollo de competencias sociales y emocionales. En consecuencia, la falta de
énfasis en las habilidades blandas podria estar reduciendo el impacto potencial
pleno de la capacitaciéon tanto en el rendimiento individual como en la dinamica
organizacional de las instituciones educativas.

Adicionalmente, los hallazgos resaltan que la productividad del personal y el
cumplimiento de los objetivos institucionales se ven directamente favorecidos
por la implementacién de programas de capacitacion bien estructurados. En
otras palabras, cuando la formacion del personal estd cuidadosamente planifi-
caday alineada con las metas estratégicas de la organizacién, se generan mejoras
sustanciales en el desempeno colectivo que facilitan la consecucién de la misién
y los fines institucionales. Este vinculo directo entre capacitacion planificada y
resultados institucionales positivos enfatiza el valor de invertir en el desarrollo del
personal como via para fortalecer el desempeno organizacional en el sector edu-
cativo. De hecho, las organizaciones educativas que integran la capacitacion
dentro de su estrategia de crecimiento humano y académico logran articular de
mejor manera las capacidades individuales de sus colaboradores con las metas
sociales y educativas que persiguen.
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Los hallazgos indican que la productividad del personal evaluada mediante el
cumplimiento de metas laborales y la mejora continua en los procesos académi-
cos y administrativos ayuda de forma significativa cuando los programas de capa-
citacion estan debidamente estructurados y alineados con los objetivos estraté-
gicos de la institucidn. Este resultado reafirma que la planificaciéon formativa,
basada en diagnosticos de necesidades y metas organizacionales, tiene un
impacto directo en el desempeno colectivo. Se destaca que aquellas instituciones
que incorporan la capacitacion como una herramienta estratégica logran una
mayor articulacion entre las competencias del personal y el cumplimiento de su
misidn educativa, lo cual refuerza su eficiencia operativa y su proyeccion social.

Realizar un andlisis del impacto social de la capacitacion del capital humano en
las organizaciones educativas permite evidenciar de forma clara cémo el desarro-
llo profesional continuo del personal influye positivamente en la calidad educa-
tiva. Este tipo de investigacion aporta informacion sobre la manera en que la for-
macion fortalece las practicas docentes, favorece la atencién a la diversidad, pro-
mueve entornos educativos mas inclusivos y refuerza el sentido de pertenenciay
compromiso institucional.

Asimismo, se observa que los procesos de capacitacion inciden en la mejora
del clima organizacional, elevan los niveles de motivacion del personal y contri-
buyen a la disminucién de la rotacién laboral. De igual forma, se impulsa el rol
transformador de las instituciones educativas como agentes de cambio social en
sus comunidades, potenciando su capacidad de respuesta ante desafios sociales,
culturales y pedagdgicos.

Los hallazgos obtenidos proporcionan elementos clave para la toma de deci-
siones estratégicas en materia de gestion del talento humano, orientadas al
diseno de politicas educativas mas eficaces, sostenibles y alineadas con las nece-
sidades del entorno. En conjunto, el estudio demuestra que invertir en capacita-
cion no solo repercute en el desempefo institucional, sino que genera un
impacto social duradero en el sistema educativo y en su ecosistema mas amplio.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra la variabilidad de los
resultados segun el contexto socioecondmico de las instituciones participantes,
lo que condiciona la generalizacion de los hallazgos. Asimismo, las restricciones
logisticas y de tiempo durante la fase de trabajo de campo, derivadas de las mul-
tiples funciones y cargas laborales de los sujetos de estudio, dificultaron un
mayor alcance en la recoleccién de datos.

Otro desafio relevante es la dificultad para aislar el impacto especifico de la
capacitacion respecto a otros factores que también inciden en la calidad educa-
tiva, como la infraestructura, la gestion directiva o el contexto comunitario.
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Ademas, la carencia de un seguimiento longitudinal limita la posibilidad de
evaluar el efecto sostenido de la formacion en el tiempo. Por ultimo, algunas res-
puestas obtenidas pueden estar influenciadas por percepciones subjetivas, lo
cual representa un reto para la objetividad en la medicion de los resultados.

Referencias

Andrade, D. (2025). La educomunicaciéon: un enfoque integral para mejorar la practica del
docente. Revista Latinoamericana Ogmios, 5(12), 30-40. https://doi.org/10.53595/rlo.v5.i12.118

Barrera, L. M. (2024). Propuesta de mejora del clima laboral post-Covid en docentes del Centro de
educacioén inicial “Luxemburgo”.

Cabrera, R.E.R., Garcés, D. A. P, & Lopez, A.V. (2024). El clima institucional y su relacion en el desempeno
docente en una comunidad educativa. Polo del Conocimiento, 9(3), 677-694. https://www.polodelco-
nocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6673/16716

Cantu, N. S., Pedraza, N. A., & Madero, S. M. (2023). Relacion del clima laboral, satisfaccion, compromiso
y desempeno del capital humano en dependencias de educacién superior. Formacién universita-
ria, 16(4), 11-20. http://dx.doi.org/10.4067/50718-50062023000400011

Chiavenato, 1. (2021). Gestion de talento humano. S.p.i. https://books.google.com.cu/books?id=F4lbzgEA-
CAAJ

Cornelio, O. M., Rodriguez, A. R, Alava, W. L. S., Mora, P. G. A,, Mera, L. M. S., & Bravo, B. J. P. (2024). La
Inteligencia Artificial: desafios para la educacién. Alema. https://editorialalema.org/libros/index.php/ale-
ma/article/view/34/33

Dibut, L. S., Ramirez, Y., & Urbina, C. (2024). Tendencias del proceso de ensefianza-aprendizaje. Revista
UGC, 2(2), 5-12. https://universidadugc.edu.mx/ojs/index.php/rugc/article/view/40

Dominguez, M. R. B. (2024). Analisis del impacto en la incorporacion de las competencias digitales en el
ambito de la educacioén inicial del Paraguay. In Innovacién educativa y transformacion de la sociedad
(pp. 25-34). Dykinson.

Elissalde, F. J. (2020). Factores que impactan en el grado de compromiso de los colaboradores: Caso de
estudio.

Ferrari, M. (2024). Los procesos de capacitaciones del capital humano de la Facultad de Artes y Ciencias
de la Universidad Catélica de Salta. [Tesis de licenciatura, Universidad Catodlica de Salta] https://bi-
bliotecas.ucasal.edu.ar/opac_css/index.php?lvi=cmspage&pageid=24&id_notice=74563

Franco, J. A, Uribe, J. A., & Agudelo, S. (2021). Factores clave en la evaluacién de la productividad: estudio
de caso. Revista CEA, 7(15), e1800-e1800. https://doi.org/10.22430/24223182.1800

Garcia, Y. G. (2024). La ética profesional como base para la cultura en el profesorado del bachillerato de la
Universidad Auténoma de Sinaloa [Tesis de maestria, UAS]. http://repositorio.uas.edu.mx/jspui/handle/
DGB_UAS/525

Hart, E., Ramos, C. M., & Arzuza, A. R. (2024). Gestién del talento humano: Una via para el desarrollo de
organizaciones educativas exitosas. Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, 9(17), 75-87. https:/
/doi.org/10.35381/r.k.v8i17.3154

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la investigacion. (62 ed.) McGraw-Hill.

Lara, G. P. C. (2024). Analisis de las politicas publicas ecuatorianas sobre la inclusién de personas con
discapacidad: LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 5(2), 1462-1474.
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1963

Ley Federal del Trabajo. Diario Oficial de la Federacion, 2024. Gobierno de México

74 Quinones, P, Lechuga, M., Lazcano, M. (2025). Impacto social de la capacitacién en el capital humano de las organizaciones
educativas. Jur Obag, 2, 59-75. http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx
https://doi.org/10.53595/rlo.v5.i12.118
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6673/16716
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6673/16716
https://books.google.com.cu/books?id=F4lbzgEACAAJ
https://books.google.com.cu/books?id=F4lbzgEACAAJ
https://editorialalema.org/libros/index.php/alema/article/view/34/33
https://editorialalema.org/libros/index.php/alema/article/view/34/33
https://universidadugc.edu.mx/ojs/index.php/rugc/article/view/40
https://bibliotecas.ucasal.edu.ar/opac_css/index.php?lvl=cmspage&pageid=24&id_notice=74563
https://bibliotecas.ucasal.edu.ar/opac_css/index.php?lvl=cmspage&pageid=24&id_notice=74563
https://doi.org/10.22430/24223182.1800
https://doi.org/10.35381/r.k.v8i17.3154
https://doi.org/10.35381/r.k.v8i17.3154
https://doi.org/10.35381/r.k.v8i17.3154
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1963
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1963

Medina, M., Rojas, R., & Bustamante, W. (2023). Metodologia de la investigacion: Técnicas e instrumentos de
investigacion. Instituto Universitario de Innovaciéon Ciencia y Tecnologia Inudi Peru.

Montenegro, M. L. V. (2023). Influencia de la convivencia escolar en las relaciones interpersonales de los
docentes. Revista Latinoamericana Ogmios, 3(8), 33-43. https://doi.org/10.53595/rlo.v3.i8.077

Montenegro, J. (2020). La calidad en la docencia universitaria. Una aproximacién desde la percepcién de
los estudiantes. Educacion, 29(56), 116-145. http://dx.doi.org/10.18800/educacion.202001.006

Morillo, P. A. (2023). El abordaje pedagdgico en la educacién general: una perspectiva integral para el
desarrollo estudiantil. Conrado, 19(93), 203-211. http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v19n93/1990-8644-rc-19-93-
203.pdf

Pantoja, M. P. (2019). Indicadores de desempefo académico como predictores de captacion de recursos
financieros. Convergencia Revista de Ciencias Sociales, 79, 1-27. https://doi.org/10.29101/crcs.v0i79.9222

Payré, M. P. S, Martinez, V. G., & Santiago, P. R. (2020). La teoria del capital humano y su incidencia en la
educacion. Un andlisis desde la perspectiva mexicana. Revista de Psicologia y Ciencias del Comporta-
miento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales, 11(2), 214-225. https://doi.org/
10.29059/rpcc.20201215-125

Pedraza, N. (2020). Satisfaccién laboral y compromiso organizacional del capital humano en el
desempeio en instituciones de educacién superior. RIDE. Revista Iberoamericana para la Investiga-
cién y el Desarrollo Educativo, 10(20), . https://doi.org/10.23913/ride.v10i20.595

Puyol, J. L., & Santander, E. S. (2023). Educacion y desigualdad social, sus enfoques sobre politicas edu-
cativas inclusivas. Horizon Nexus Journal, 1(1), 35-49. https://doi.org/10.70881/hnj/v1/n1/11

Ramirez, F. L., & Herrera, C. D. (2024). Inclusién educativa: Desafios y oportunidades para la educacion de
estudiantes con necesidades especiales. Revista Cientifica Zambos, 3(3), 44-63. https://doi.org/
10.69484/rcz/v3/n3/57

Rebollo, A, & Abalos, E. (2022). Metodologia de la investigacién/recopilacién. Editorial Autores de
Argentina.

Rodriguez, M. G. V., & Pérez, M. R. (2024). La profesionalizacion en la educacion superior contempordnea
a través de certificaciones de competencias. Yachay-Revista Cientifico Cultural, 13(2), 142-150. https:/
/doi.org/10.36881/yachay.v13i2.953

Sampieri, R. (2023). Glosario de términos y conceptos de investigacidn cualitativa. [Available at SSRN
4574353]. https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4574353

Sampieri, R. H. (2018). Metodologia de la investigacidn: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw
Hill.

Sumire, K., & Pilares, J. M. (2024). Trabajo en equipo y cultura institucional en la instituciéon educativa
secundaria Inmaculada Concepcién Sicuani-Cusco. 2022. https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/
20.500.12918/10381

Tenorio, B. N., & Torres, D. R. (2023). Propuesta de un modelo de gestiéon del talento humano por
procesos en una Unidad Educativa. https://repositorio.utc.edu.ec/items/c67d4e2e-1250-43fe-8451-a777-
d2cf80c3

Universitario, C. (2023). El Modelo Educativo 2023 de la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa. https://transparencia.unsa.edu.pe/handle/123456789/1165

75 Quinones, P, Lechuga, M., Lazcano, M. (2025). Impacto social de la capacitacién en el capital humano de las organizaciones
educativas. Jur Obag, 2, 59-75. http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v19n93/1990-8644-rc-19-93-203.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v19n93/1990-8644-rc-19-93-203.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v19n93/1990-8644-rc-19-93-203.pdf
https://doi.org/10.29101/crcs.v0i79.9222
https://doi.org/10.29059/rpcc.20201215-125
https://doi.org/10.29059/rpcc.20201215-125
https://doi.org/10.69484/rcz/v3/n3/57
https://doi.org/10.69484/rcz/v3/n3/57
https://doi.org/10.36881/yachay.v13i2.953
https://doi.org/10.36881/yachay.v13i2.953
https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/10381
https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/10381
https://transparencia.unsa.edu.pe/handle/123456789/1165




Comparacion de la depresion geriatrica
segun el género utilizando la escala GDS

Comparison of geriatric depression
by gender using the GDS scale

Brayan Alejandro Parral Parral' https://orcid.org/0009-0003-7404-2895
Maura Antonia Lazcano Franco' https://orcid.org/0000-0002-5055-4744
Luz Maria Cejas Leyva' https://orcid.org/0000-0003-1822-5606

Leticia Fernandez Mojica' https://orcid.org/0000-0003-2947-9142

'Universidad Juérez del Estado de Durango, Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana

*parralalejandrol@gmail.com
Seccion: Articulos
Recibido: 21 de abril de 2025 / Aceptado: 23 de abril de 2025 / Publicado: 26 mayo 2025

Resumen

El presente estudio analiza la presencia de depresion geriatrica en personas adultas mayores
asistentes a una casa de dia en Durango, comparando los niveles segun el género mediante la
Escala Geriatrica de Depresiéon (GDS-15). Participaron 20 adultos mayores (10 mujeres y 10
hombres). Los resultados muestran una alta prevalencia de sintomatologia depresiva (80 %),
siendo significativamente mayor en mujeres (p = 0.002). Se discuten factores biopsicosociales
y roles de género como posibles explicaciones. Se concluye la necesidad de intervenciones
diferenciadas por género y mayor atencion a la salud mental en contextos institucionales.

Palabras clave: Depresion, Escala GDS-15, Durango

Abstract

This study analyzes the presence of geriatric depression in older adults attending a daycare
center in Durango, comparing depression levels by gender using the Geriatric Depression Scale
(GDS-15). A total of 20 older adults participated (10 women and 10 men). Results show a high
prevalence of depressive symptoms (80 %), with significantly higher scores among women
(p = 0.002). Biopsychosocial factors and traditional gender roles are discussed as possible
explanations. The study highlights the need for gender-specific interventions and increased
attention to mental health in institutional settings.

Keywords: Depression, Scale (GDS-15), Durango
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Introduccion

La depresidn es un trastorno que afecta a personas de todas las edades y géneros.
Segun el DSM-5, se define como un estado de animo deprimido persistente o la
pérdida de interés o placer en casi todas las actividades. Se acompana de sinto-
mas como alteraciones del suefio, del apetito y la concentracion que afectan el
funcionamiento diario del individuo (American Psychiatric Association [APA],
2013). Sin embargo, los adultos mayores tienen un mayor riesgo de padecerla
debido a cambios biolégicos, psicologicos y sociales. Estos incluyen la pérdida de
un ser querido, cambios en la salud, funciones fisicas o cognitivas deterioradas,
viudez, abandono familiar, falta de redes de apoyo, cambios laborales y recursos
econémicos insuficientes (Instituto Nacional de Personas Adultas Mayores
[INAPAM], 2021).

Este trastorno es un problema de salud publica relevante, especialmente al
observar su prevalencia. Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(Ensanut) 2022, la sintomatologia depresiva afecta al 38.3 % de los adultos
mayores en México, una cifra considerablemente mas alta que la registrada en la
poblacién general de adultos, que es del 17.7 % (Instituto Nacional de Salud
Publica [INSP], 2022). La depresion geriatrica, que afecta a los adultos mayores de
65 anos, no siempre presenta los sintomas tipicos descritos en el DSM-5. Sus sin-
tomas son diferentes, ya que, debido a la edad, los adultos mayores tienen pade-
cimientos comunes que pueden confundirse con la depresion. Para evitar confu-
siones en el diagndstico, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS, 2011) lista
otros sintomas a tener en cuenta, tales como: irritabilidad, agitacién, ansiedad,
preocupacién, quejas somaticas, deterioro cognitivo, disminucién de la iniciativa
y capacidad de resolucién de problemas, deterioro del autocuidado, abuso de
alcohol y otras sustancias, aislamiento social, culpa excesiva, paranoia, asi como,
obsesiones, compulsiones y discordia marital (p.11).

Estos sintomas ayudan a distinguir la depresidén geriatrica en el diagnostico.
Esta condicion representa un problema serio en los adultos mayores, ya que tiene
repercusiones tanto fisicas como sociales. Puede marginar ain mas a las personas
mayores, sumergiéndolas en un ciclo repetitivo. Brenes et al. (2023) sefala que la
depresidn geridtrica aumenta la discapacidad fisica del paciente y frena su capa-
cidad para recibir tratamiento, creando una relacion bidireccional entre el dete-
rioro causado por la depresion y el aumento de la depresion provocado por ese
deterioro, lo que perpetua este ciclo.

Ademas, es importante comprender los factores de riesgo asociados a la
depresién geriadtrica, ya que ofrecen una vision mas completa del trastorno.
Ademas de la edad avanzada, los factores como ser mujer, el divorcio, la viudez,
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un duelo reciente, la baja condicién socioecondmica, el aislamiento social y el
cambio o larga estancia en un lugar de cuidado son riesgos que incrementan la
probabilidad de desarrollar depresion en los adultos mayores (Brenes et al., 2023).
Este conjunto de factores hace que el riesgo sea considerablemente mayor para
los adultos mayores.

El impacto significativo de la depresion geriatrica en la salud fisica y social de
los adultos mayores obliga a comprender tanto los factores de riesgo como las
explicaciones tedricas que hablan de sus origenes y manifestaciones. Existen
varias teorias sobre el desarrollo de la depresion (enfoques bioldgicos, psicolégi-
cos y sociales) que ofrecen una base sélida para el tratamiento y la prevencién del
trastorno. Estas teorias permiten una mejor comprension de las complejas inte-
racciones que contribuyen a la aparicién de la depresion, especialmente en las
personas adultas mayores (PAM).

Una de las teorias relevantes es el Modelo Biopsicosocial de Engel (1977), que
sugiere que la depresion es el resultado de la interaccion entre factores biolégi-
cos, psicoldgicos y sociales. Los cambios biolégicos, como el envejecimiento y las
enfermedades crénicas, los factores psicoldgicos, como la pérdida de indepen-
dencia, y los sociales, como el aislamiento, son clave en el desarrollo de la depre-
sion en los adultos mayores. La depresion en los adultos mayores esta significati-
vamente influenciada por estos factores, lo que refuerza la validez de este
modelo en este grupo (Blazer, 2003).

Otra teoria aplicable es la teoria cognitiva de Beck (2011), que sugiere que los
patrones de pensamiento negativos sobre uno mismo, el futuro y el mundo
aumentan la vulnerabilidad a la depresién. Este fendmeno es especialmente evi-
dente en los adultos mayores, quienes a menudo enfrentan la pérdida de seres
queridos y la disminucién de su funcionalidad, lo que puede generar sentimien-
tos negativos sobre su propia utilidad. La teoria del estrés también resalta como
los factores estresantes, como la enfermedad y la pérdida de roles, pueden desen-
cadenar o agravar la depresion en esta poblacién (Blazer, 2003).

La teoria bioldgica, por su parte, pone el énfasis en los cambios en los neuro-
transmisores relacionados con el envejecimiento, que aumentan el riesgo de
depresion. También se senala que las alteraciones en neurotransmisores como la
serotonina y la dopamina son fundamentales en el desarrollo de trastornos
depresivos en los adultos mayores (Instituto Nacional de Geriatria [INGER], 2020).
Estas teorias interrelacionadas proporcionan una visién integral de la depresién
geriatrica, tomando en cuenta su complejidad en la vejez.

Ademas de la comprensidon de la depresidn en los adultos mayores desde
diversos enfoques, también es relevante considerar factores sociales especificos,
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como los roles de género, para su desarrollo. Los roles de género establecen
expectativas sociales diferenciadas para hombres y mujeres, lo que afecta la
manera en que experimentan y enfrentan la depresién. Dado que este estudio se
centra en analizar si existe una diferencia significativa entre géneros en los resul-
tados de la escala GDS, es importante profundizar en el impacto de los roles de
género en la depresion geriatrica. Esto ayudara a contextualizar como esta cons-
truccién social afecta el bienestar emocional de los adultos mayores, en particular
en el caso de la depresidn geriatrica, y si realmente incide en los resultados obte-
nidos.

Para entender mejor el impacto de los roles de género, es esencial primero
definirlos. Los roles de género son constructos sociales que definen las expectati-
vas sobre el comportamiento y las responsabilidades asignadas a hombres y
mujeres en una sociedad (Eagly & Wood, 2016). Estos roles estan influenciados
por factores culturales y, en muchos casos, asignan al hombre el papel de provee-
dory lider, mientras que a la mujer se le asigna el rol de cuidadora y responsable
de la crianza (Ayala, 2021).

Aunque los roles de género eran mas estrictos en el pasado, hoy en dia ha
habido un incremento en la busqueda de una identidad personal propia, mas alla
de las normas impuestas socialmente. Sin embargo, se sefiala que a medida que
una persona envejece, su adhesion a los roles de género y los estereotipos asocia-
dos a ellos tiende a fortalecerse (Chaigneau, 2012). Esto genera una relacion mas
estrecha entre el adulto mayor y los roles de género, lo que puede llevar a que
estas personas se vean mas afectadas por dichas normas sociales. En algunos
casos, esta relacion se vuelve simbidtica, donde el rol de género influye directa-
mente en la vida del adulto mayor, y a su vez, el adulto mayor no concibe otra
forma de vivir en sociedad mas que bajo estas estructuras preestablecidas (Chaig-
neau, 2012).

Los roles de género estan relacionados con la depresién, ya que influyen de
manera significativa en su prevalencia y manifestacién, especialmente en los
adultos mayores. Las mujeres, por ejemplo, presentan una mayor vulnerabilidad
a la depresion debido a la carga de responsabilidades asociadas con el rol de cui-
dadora, la falta de autonomia econémica y la exposicién a desigualdades estruc-
turales (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023). Por otro lado, los
hombres, debido a los estereotipos de masculinidad que promueven la autosu-
ficiencia y desalientan la expresién emocional, buscan menos ayuda psicoldgica,
lo que incrementa el riesgo de depresidon no diagnosticada o de recurrir al suici-
dio en situaciones extremas de angustia (Del Pozo, 2025).

80 Parral, B., Lazcano, M., Cejas, L., Fernédndez, L. (2025). Comparacion de la depresion geridtrica segun el género utilizando la escala
GDS. Jur Obaa, 2, 77-89. http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx

A medida que las PAM han sido socializadas en un contexto donde los roles de
género eran mas rigidos, tienden a estar mas arraigados a estas normas, esta
fuerte adhesién puede generar una carga excesiva, ya que sienten la obligacion
de cumplir con las expectativas impuestas por su género, como el rol de provee-
dor en los hombres o el de cuidadora en las mujeres (Eagly et al., 2000). Esto no
sélo limita su bienestar, sino que también incrementa su vulnerabilidad a la
depresion, especialmente cuando ya no pueden desempenar estos roles de la
misma manera, lo que genera sentimientos de inutilidad, frustracién vy aisla-
miento.

Los roles de género afectan a ambos, aunque de manera diferente. “Las
mujeres tienen una mayor carga emocional y fisica debido a su rol de cuidadora,
madre, etc., el 39.7 % de las mujeres mayores de 65 afnos exhibian sintomatologia
depresiva, mientras que en los hombres solo es del 19 %" (Gutiérrez et al., 2020, p.
220). En contraste, los hombres presentan una tasa de suicidio de 11.1 por cada
100 000 habitantes en el grupo de 60 anos y mas en México (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 2023). Aunque este estudio no vincula directa-
mente el suicidio con la depresidn, si menciona que una de las causas del suicidio
es la depresion. Como hemos observado, existe una relacion estrecha entre los
roles de género y la depresion, especialmente en los adultos mayores.

Ademas de las diferencias de género, existen factores fisicos y biolodgicos que
afectan la predisposicidon a la depresién en hombres y mujeres. Por ejemplo, los
cambios hormonales y el ciclo reproductivo en las mujeres, aunque no siempre
son indicadores directos de la depresién, pueden influir en su desarrollo, ya que
hormonas como la progesteronay los estrogenos tienen receptores en el cerebro,
lo que puede afectar este trastorno (Zarragoita, 2013, p. 4). Otros factores, como
los eventos premenopausicos y menopausicos, también incrementan el riesgo de
depresion en las mujeres (Zarragoita, 2013, p. 4). En los hombres, la testosterona
no se asocia directamente con la depresion, pero los efectos sociales y los roles de
género vinculados con la productividad y la autosuficiencia si pueden incremen-
tar su vulnerabilidad (Zarragoita, 2013, p. 5).

En suma, pueden existir diversas causas de la depresion geriatrica 'y es impor-
tante considerarlas. En el presente articulo, sin embargo, el objetivo principal fue
analizar las diferencias en los niveles de depresion geriatrica segun el género de
las PAM participantes utilizando la Escala Geriatrica de Depresién (GDS).

Material y métodos

Se efectué una investigacién con enfoque cuantitativo para analizar el impacto
del género en los resultados obtenidos en la escala GDS en PAM, con el fin de
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comparar los niveles de depresion segun el género de los asistentes, de esta
manera se aseguro la confiabilidad de los resultados al utilizar métodos cuantita-
tivos, debido a su precision para medir y comparar variables en una poblacion
determinada (Hernandez et al., 2014).

La muestra definida para este estudio fue por conveniencia y se empled una
técnica no probabilistica, a partir de la facilidad de acceso a la poblacién; partici-
paron adultos mayores entre 60 y 90 anos de una casa de dia con un total de 20
participantes que aceptaron colaborar y firmar el consentimiento informado.
Siendo en total 10 mujeresy 10 hombres para asegurar mayor igualdad al analizar
los resultados.

En primer lugar, se hizo la seleccion del instrumento GDS y se planteé la finali-
dad del procedimiento que se aplicaria, su validez y confiabilidad. Se realiz6 una
entrevista previa con los participantes donde se les explico a detalle el procedi-
miento y el instrumento, se obtuvo su consentimiento informado y es importante
sefnalar que ninguna de las PAM participantes contaba con figura de tutor, por lo
que firmaron por voluntad propia. Se les comenté los fines del estudio, y del
correcto cuidado de su confidencialidad, asi mismo se les dieron a conocer los
riesgos y beneficios, como también lo que implicaria la prueba y voluntariamente
los participantes aceptaron colaborar con el estudio.

Se procedié a aplicar la prueba GDS (dedicada a medir los niveles de depresién
geriatrica) con el material correspondiente, asegurando la comodidad de los par-
ticipantes, asi como su salud fisica y mental.

Después se les aplicé de manera ordenada el cuestionario, explicando en
primera instancia en qué consistiria y como seria el proceso, también se aseguré
un correcto registro de las respuestas mediante una revision exhaustiva de las
mismas. Una vez con la prueba realizada se procedi6 a hacer un cierre, agrade-
ciendo la colaboracion de cada uno de los participantes.

Finalmente, las respuestas fueron aseguradas y posteriormente analizadas
para poder ver los niveles de depresion con los que cuentan las PAM, segun las
métricas y rubricas de medicién de la prueba GDS.

Instrumento de evaluacion

La Escala de Depresion Geriatrica (GDS, por sus siglas en inglés) en su versiéon
abreviada de 15 items fue aplicada con el objetivo de evaluar sintomas depresi-
vos en adultos mayores. Este instrumento, desarrollado por Yesavage y colabora-
dores, se disend especificamente para detectar depresion en esta poblacién, con-
siderando las particularidades cognitivas y emocionales de las personas mayores.
La escala GDS se caracteriza por su formato sencillo de preguntas dicotémicas
(si/no), lo que facilita su aplicacion incluso en contextos clinicos con limitaciones
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de tiempo o en pacientes con deterioro cognitivo leve a moderado (Yesavage et
al., 1986).

En cuanto a su confiabilidad, diversos estudios han demostrado que la GDS-15
presenta una consistencia interna adecuada, con coeficientes alfa de Cronbach
que oscilan entre 0.78 y 0.87, dependiendo de la poblacion evaluada. Ademas, su
sensibilidad y especificidad son altas, alcanzando valores del 92 %y 89 %, respec-
tivamente, cuando se compara con criterios diagnosticos estandar (Gomez &
Campo, 2011, p. 738).

Los items evaluados en la GDS-15 incluyen aspectos relacionados con el estado
de animo, la percepcién de satisfaccion con la vida, la energia, el interés en activi-
dades, y sentimientos de inutilidad o desesperanza. Algunos ejemplos de las pre-
guntas son: ";Esta usted basicamente satisfecho con su vida?", ";Siente que su
vida esta vacia?", y ";Se siente lleno de energia?" Las respuestas que indican sinto-
mas depresivos se califican con un total mayor a 5 sugiriendo la presencia de
depresion, clasificandolas en leve, moderada o severa segun el puntaje obtenido
(INGER, 2021).

Resultados

Los datos se obtuvieron mediante la aplicacién de la Escala de Depresion Geria-
trica (GDS-15) a 20 PAM, se analizaron:

1. Distribucion de niveles de depresién (leve, moderada, severa).

2. Diferencias por género en puntuaciones GDS.

3. Edady variabilidad de los datos.

Tabla |

Descripcion general de la muestra
Variable Total (N=20)
Edad (M £ DE) 71.65 = 7.8 anos
Rango de edad 63-91 afos

Género (Hombres/Mujeres) 10/10

Nota. M = Media; DE = Desviacion estandar. No hubo diferencias significativas en edad por género (t (18) = 0.91,p = .37).

La muestra consistio en 20 adultos mayores (50 % hombres, 50 % mujeres) con
una edad promedio de 71.65 afos (DE = 7.8), proporciona representaciones valio-
sas para contextos similares.
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Tabla 2
Distribucion de niveles de depresién (GDS)

Nivel Puntaje N %

Sin depresion ~ 0-4 4 20%
Leve 5-7 5 25%
Moderada 8-10 7 35%
Severa I1-15 4 20%

Nota. EI 80% de los participantes (n = |6) presenté sintomatologia depresiva clinicamente relevante (GDS 25)

El 80 % de los participantes presento algun grado de depresion (GDS =5), des-
tacando que el 35 % mostro niveles moderados (8-10 puntos) y el 20 % niveles
severos (11-15 puntos).

Previo a los analisis, se evaluo el supuesto de normalidad mediante la prueba
de Shapiro-Wilk. Las puntuaciones del GDS-15 mostraron una distribucion
normal en hombres (p = 0.34) pero no en mujeres (p = 0.04), por lo que se utilizd
la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para comparar los grupos. Los
resultados se presentan como medianas y rangos intercuartilicos (RIQ).

Tabla 3

Comparacién por género
Variable Hombres (n=10) Mujeres (n=10) Estadistico
Puntaje GDS Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) U=15p=0.002%
6.0 (5.0-7.5) 11.0 (9.0-12.0) d = 1.8 (grande)

Nota: Prueba U de Mann-Whitney (no paramétrica).
Los datos se reportan como mediana y rango intercuartilico (RIQ), dado que la distribucion no fue normal en el grupo de mujeres.

Las mujeres presentaron puntuaciones significativamente mas altas
(Mediana = 11.0, RIQ = 9.0-12.0) que los hombres (Mediana = 6.0, RIQ = 5.0-7.5),
U =15, p=0.002, con un tamano del efecto grande (d = 1.8).

Discusion
Los resultados de este estudio revelaron una alta prevalencia de depresién geria-
trica (80 %) en adultos mayores asistentes en Durango, especificamente en una
casa de dia, con diferencias significativas por género. El andlisis de normalidad
(Shapiro) mostré que las puntuaciones del GDS-15 no seguian una distribuciéon
normal en mujeres (p = 0.04), por lo que se utilizaron pruebas no paramétricas.
Las mujeres presentaron puntuaciones significativamente mas altas (Mediana =

11.0, RIQ = 9.0-12.0) que los hombres (Mediana = 6.0, RIQ = 5.0-7.5),U=15,p =
0.002, representando una depresidn clinicamente relevante versus una depresion
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leve respectivamente, con un tamano del efecto grande (d = 1.8). Estos hallazgos
coinciden con la literatura internacional que senala una mayor vulnerabilidad de
las mujeres a la depresion en la vejez (Gutiérrez et al., 2020).

La brecha observada puede atribuirse a diferentes factores, siendo entre ellos
los roles de género, ya que las mujeres suelen asumir roles de cuidadoras, lo que
genera mayor carga emocional y aislamiento social (OMS, 2023). También puede
ser causado por la poca expresiéon de sintomas, ya que los hombres pueden
subreportar sintomas debido a estereotipos de masculinidad (Salk et al., 2017), lo
que explicaria su menor puntuacién en la GDS, también este diferencial puede
presentarse por factores biolégicos, los cuales incluyen cambios hormonales en
la menopausia y mayor prevalencia de enfermedades crénicas en mujeres (Zarra-
goita, 2013, p. 5).

Estos resultados apoyan el Modelo Biopsicosocial de Engel (Blazer, 2003), que
integra variables biolégicas (envejecimiento), psicologicas (pérdida de roles) y
sociales (roles de género) para explicar la depresion geriatrica. Aunque el princi-
pal factor a evaluar es si el género de la persona afecta este resultado es evidente
que multiples factores son los causantes de esta brecha, como los antes mencio-
nados.

La prevalencia del 80 % supera lo reportado en poblacién no institucionalizada
en México (38.3 %) (Ensanut, 2022), lo que sugiere que la institucionalizacion
podria exacerbar la sintomatologia depresiva, como senala Djernes (2006) en
residencias europeas. Ademas, la diferencia por género (+30 % en mujeres) es
consistente con meta-analisis que reportan ratios de 2:1 en el diferencial de
depresion (Luppa et al., 2012, p. 222).

Aunque este estudio se enfoca en factores de género para la diferencia entre la
prevalencia de la depresion es evidente que existen multiples limitaciones que
no se pudieron evitar por razones ajenas a las personas participantes y a los inves-
tigadores; dentro de estas limitaciones esta la muestra pequefia que se pudo
obtener (N = 20) y no probabilistica, lo que limita la generalizacién. Otra limita-
ciéon aparente fueron las variables no controladas y no medidas dentro del
estudio, por ejemplo, no se evalu6 el tiempo de institucionalizacion o el apoyo
familiar, factores clave en depresion geriatrica (Barca et al., 2012, p. 435).

Algunas implicaciones practicas y recomendaciones que se dan a partir de este
estudio son implementar una revisién constante de los adultos mayores, y aplica-
cidn y creacion de técnicas necesarias para intervenir de manera correcta en este
tema con la GDS-15 en residencias geriatricas, asi como disefar intervenciones
diferenciadas por género, pues se pudo ver que existe un gran tamafno de efecto
entre las dos variables.
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Futuros estudios deberian profundizar en factores contextuales como el
tiempo de institucionalizacidon y el acceso a redes de apoyo, que podrian modular
las diferencias por género encontradas en este trabajo. Adicionalmente, seria
relevante disenar intervenciones diferenciadas para mujeres (ej. enfoques en
duelo y roles de género) y hombres (ej. estrategias para expresién emocional),
dada la magnitud de la brecha observada (d = 1.8). Por ultimo, se recomienda rea-
lizar seguimientos longitudinales (6-12 meses) para evaluar si las diferencias per-
sisten o varian ante cambios en el entorno institucional o en la salud de los asis-
tentes.

Los resultados de este estudio evidencian la urgente necesidad de abordar la
depresidon geriatrica en contextos institucionales, particularmente en mujeres
mayores, donde se observé una mayor vulnerabilidad. Si bien las limitaciones del
estudio (como el tamano muestral) requieren cautela al generalizar los hallazgos,
la consistencia con la literatura internacional refuerza la validez de los mismos.
Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias diferencia-
das por género que consideren tanto los factores biopsicosociales identificados
como las particularidades del entorno institucional.

Conclusion

Este estudio marca una brecha de género en los resultados de la Escala GDS en las
personas adultas mayores (PAM) participantes. Los hallazgos evidencian que el
género no es solo una caracteristica demografica, sino que este mismo factor
puede generar una brecha entre PAM con depresion geriatrica. Los propios resul-
tados obtenidos arrojaron que las mujeres participantes presentan niveles clini-
camente relevantes de depresidn, mientras que los hombres muestran sintomas
significativamente mas leves. Esta diferencia podria responder a dinamicas socia-
les y estructurales que han moldeado las experiencias de vida de cada género,
influyendo en su bienestar emocional en la vejez.

Mas alla de esta brecha, los resultados revelan una realidad alarmante: una pre-
valencia general de depresion del 80 %, lo que indica que la mayoria de los
adultos mayores en este entorno enfrentan algun nivel de sufrimiento emocional.
Esta realidad requiere atenciéon no solo por su magnitud, sino porque refleja la
vulnerabilidad de esta poblacion y la insuficiencia de las estrategias actuales para
abordar la salud mental en la vejez. Ante este escenario, la necesidad de interven-
ciones especificas y efectivas se vuelve incuestionable.

A partir de estos hallazgos se desprenden tres conclusiones que deben guiar
futuras investigaciones e intervenciones:
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El género debe ser considerado una variable clave en cualquier estrategia de
diagndstico, prevencion y tratamiento de la depresion geriatrica. La omision de
esta perspectiva puede llevar a sesgos que minimicen o invisibilicen las necesida-
des especificas de cada grupo, perpetuando desigualdades en el acceso y efecti-
vidad de los servicios de salud mental.

Es urgente generar conciencia sobre el impacto que los roles de género tradi-
cionales tienen en la salud mental de las personas mayores. Las mujeres, a lo largo
de su vida, han enfrentado mayores cargas emocionales y laborales no remunera-
das, lo que puede contribuir a una mayor vulnerabilidad a la depresién en la vejez
(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2022). Los
hombres, por otro lado, pueden haber experimentado limitaciones en la expre-
sion emocional y redes de apoyo reducidas, factores que también influyen en su
bienestar psicolégico (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2021).

La depresidn geriadtrica en entornos institucionales debe ser considerada una
prioridad en las politicas de salud publica. No se trata solo de un problema indivi-
dual, sino de una realidad estructural que requiere una respuesta integral. Las ins-
tituciones deben contar con programas especializados, recursos adecuados y
personal capacitado para tratar las necesidades emocionales de los asistentes,
garantizando un envejecimiento mas digno y saludable.

En ultima instancia, este estudio no solo aporta evidencia sobre la interseccion
entre género y depresidn geriatrica, sino que también subraya la necesidad de
adoptar un enfoque dual en su abordaje. Es imprescindible reconocer y atender
las diferencias en la experiencia de la depresiéon entre hombres y mujeres, pero
también es crucial responder a la alarmante prevalencia general del problema.

Los hallazgos de este estudio podrian servir como base para impulsar acciones
coordinadas entre investigadores, profesionales de la salud y responsables de
politicas publicas. La salud mental en la vejez suele ser un area desatendida en
muchos contextos (OMS, 2021), lo que sugiere la necesidad de traducir el conoci-
miento existente en intervenciones especificas. Un enfoque prioritario en este
ambito podria contribuir a mejorar la atencion y el apoyo dirigido a las personas
mayores.
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Resumen

El presente articulo de revision analiza el impacto de los patrones de género en el
comportamiento suicida mediante una aproximacion critica. Se revisaron 22 textos para
identificar como las diferencias en las adversidades influyen en las dindmicas y
desencadenantes del suicidio. Los resultados evidencian que el suicidio estda mediado por
normas culturales y de género que afectan su percepcion y expresion. Se destacan diferencias
en métodos y motivaciones entre hombres y mujeres. Se concluye la necesidad de estrategias
de prevencion e intervencién sensibles al género que superen enfoques androcentristas para
mejorar su efectividad y abordar las desigualdades estructurales.

Palabras clave: Conducta suicida, Género, Cultura.

Abstract

This review article analyzes the impact of gender patterns on suicidal behavior using a critical
approach. Twenty-two texts were reviewed to identify how differences in adversities influence
the dynamics and triggers suicide. The results show that suicide is mediated by cultural and
gender norms, affecting its percepction and expression. Differences in methods and
motivations between men and women are highlighted. The study concludes that gender-
sensitive prevention and intervention strategies are needed, moving beyond andocentric
approaches to improve effectiveness and address structural inequalities.

Keywords: Suicidal behavior, Gender, Culture.
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Introduccion

El suicidio, definido en la literatura cientifica como un acto consciente y volunta-
rio de poner fin a la propia vida, es un fendmeno complejo que no ocurre de
manera repentina, sino que se desarrolla en varias fases: la ideacion suicida (que
comprende pensamientos sobre la muerte), luego la planificacién y el intento de
suicidio, que es la accion deliberada de atentar contra la propia vida. Shneidman
(2004) ha sido fundamental para la comprensién de este proceso, ya que sus estu-
dios sobre la clasificacion y taxonomia del suicidio han permitido identificar los
factores subyacentes que lo motivan. Su analisis de las notas suicidas constituye
un aporte clave, pues estas pueden proporcionar informacién crucial sobre los
pensamientos y emociones que preceden al acto suicida.

El suicidio es una de las principales causas de muerte a nivel mundial (Ritchie
etal, 2015 citado en Lasso et al., 2023). En gran parte de América Latina, particu-
larmente México y Brasil, es la principal causa de muerte en personas entre 15y
49 anos (Ritchie et al., 2018 citado en Laso et al., 2023).

Los datos internacionales disponibles indican que las mujeres presentan tasas
mas elevadas de conductas suicidas no fatales, mientras que los hombres regis-
tran una mayor mortalidad por suicidio. Este fendmeno fue denominado por
Canetto y Sakinofsky (1998) como la "paradoja de género del comportamiento
suicida". A menudo, esta diferencia se interpreta como una manifestacion de
caracteristicas innatas, universales e inmutables entre mujeres y hombres. No
obstante, existen numerosas excepciones a este patron, las cuales pueden obser-
varse en distintos contextos nacionales, grupos étnicos, ambitos profesionales y
en ciertos rangos de edad. Estas variaciones sugieren que los factores culturales
juegan un papel clave en la epidemiologia del comportamiento suicida segun el
género (Canetto & Lester, 1998).

Existen multiples modelos y teorias que abordan el suicidio, uno de ellos es el
de Emile Durkheim, considerado el pionero por poner sobre la mesa la perspec-
tiva socioldgica del fenédmeno. Con su obra El suicidio, publicada en 1897, fija una
propuesta tipoldgica que abarca desde el egoista hasta el altruista incluyendo el
animico y el fatalista. Es una obra que busca la relacion entre la cultura, lo innato
y lo adquirido, para dar pie a la comprensién de este hecho con una mirada que
contempla factores externos y no solo una dinamica intrapsiquica. Con ello realza
la importancia del caracter social que adquiere el suicidio y la posibilidad del
reconocimiento de la influencia de género en ese posible acto.

El objetivo de este articulo de revision es buscar estudios del impacto de los
patrones de género entre mujeres y hombres, identificando la relacién que existe
con el comportamiento suicida. A través de una aproximacién critica, se busca
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literatura que evidencie cémo las diferencias en las adversidades enfrentadas por
cada grupo influyen en la dindmica, sus desencadenantes y el sentido del suici-
dio. Asimismo, el estudio pretende resaltar la importancia de disefar estrategias
de prevencion e intervencidon que considere las disparidades y necesidades de
cada género, superando un enfoque positivista y androcentrista que podria
limitar la efectividad de las acciones preventivas.

Material y métodos

Este trabajo es de corte documental y recopila lecturas de documentos, revistas,
libros, memorias de eventos, entre otros. Representa una forma de observacién
presente en el andlisis de datos, su identificacion, seleccion y articulacién con el
objeto de estudio, respondiendo, asimismo, algunas de las consideraciones que
supone escribir un articulo de revision (Vera, 2009). Esta metodologia contribuye
a delimitar el objeto de investigacidén, consolidando referencias tedricas
mediante la integracion de distintos autores, estableciendo, ademas, conexiones
entre estudios previos, identificando sus similitudes y sus diferencias (Reyes y
Carmona, 2020). Es por ello que, para fines de este estudio se revisaron 19 articu-
los de corte hemerografico consultados en distintos repositorios cientificos como
se muestra en laTabla 1.

Tabla |
Matriz de revision de la literatura

Tipo de Titulo Justificacion Repositorio

documento

Articulo  Gender, culture, and suicidal behavior. Ofrece una vision sobre la estructuracion cultural — Sage Journals
del suicidio

Articulo Entre la culpa y la verglienza: Una aproximacion Senala una aproximacién emocional que se vive en  Dialnet
al suicidio desde una perspectiva de género en el suicidio gracias al rol género
clave emocional

Articulo Language, culture, gender, and intersectionalities Define el guion cultural del suicidio en relacion con Wiley Online
in suicide theory, research, and prevention: el género Library
challenges and changes

Articulo  Gender roles, suicide attempts, and substance  Relaciona el patrén de género con la elecciéon de  Taylor & Francis

abuse un comportamiento suicida Online
Articulo  Adversity over the life course:a comparison Relaciona el rol de género con el estrés y como Frontiers
between women and men who died by suicide  éste afecta de manera distinta a mujeres y hombres
Articulo Help-seeking prior to male suicide: bereaved Pone en contraste la busqueda de ayuda en el Science Direct
men perspectives. género masculino, y por qué los diagnosticos
resultan erréneos y por ende no se atiende al
varén
Articulo El mundo emocional de las mujeres con intento Importancia a nivel epistemolégico de las Facultad de
de suicidio. Perspectivas de investigacion en emociones en la fenomenologia suicida Humanidad y
educacion fisica Ciencias de la
Educacion
Articulo  Sociable, mentally disturbed women and angry, Ofrece un andlisis de contenido desde una Springer Science
rejected men: cultural scripts for the suicidal perspectiva lingliistica sobre como se retrata el
behavior of women and men in the Austrian suicidio

print media. Sex Roles

Nota: Los documentos fueron seleccionados tomando en cuenta la relevancia de la informacion para el objeto de la investigacion.
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Tipo de Titulo Justificacion Repositorio
documento

Capitulo  Cuerpo, palabra y reconocimiento: narrativas Relaciona el aumento de las tasas de suicidio con ~ Google scholar
de libro sobre suicidio desde Chiapas politicas neoliberales. Ademas establece una critica
sobre cémo se explica el suicidio en la actualidad

Capitulo  Rekeying cultural scripts for youth suicide:how Conocer la dinamica del guién suicida Sage Journals
de libro social networks facilitate suicide diffusion and

suicide clusters following exposure to suicide.

Society and mental health

Articulo Pensamiento e intento suicida en mujeres Ofrece una vision sobre la violencia y como se Google scholar
y su relacion con la violencia de género configura en el comportamiento suicida

Tesis Diferencias de género en el adolescente con Rol de género y su influencia en la conducta suicida Google scholar

doctoral  conducta suicida

Articulo México: el reto de ser mujer dentro de una Utiliza la perspectiva de la mujer latina como e-Revistes
estructura patriarcal herramienta para que exista el patriarcado

Articulo Diferencias de sexo, género y diferencia sexual. Definicion de género y el orden social masculino Redalyc

Articulo  Why women are less likely than men to commit Argumenta sobre factores protectores que tienen  Science Direct

suicide las mujeres y su diferencia con los hombres frente
al suicidio
Articulo  The social construction of gender and its Contribucion a los discursos de género, como se Science Direct

influence on suicide: a review of the literature  articula la construccion social de género y define el
modelo de masculinidad hegemonica

Articulo El suicidio masculino: una cuestion de género Relaciona el modelo de masculinidad hegemoénicay Google scholar
su influencia en la conducta suicida

Capitulo  The gender paradox in suicide Explora la paradoja de género en el comporta- PubMed

de libro miento suicida, en relacidén con la cultura

Articulo Los patrones de género y sus nuevas posibili- ~ Como se construyen las bases ideoldgicas del Google scholar
dades patrén de género

Capitulo  Disforia psicosocial y suicida: estudio piloto de  Ayuda a construir la idea del eje comin entre los Research Gate

de libro la escala de malestar psicolégico actos suicidas, haciendo referencia a la disforia

suicida como punto clave

Articulo  Crisis, what crisis? A feminist analysis of Analisis del discurso progresista y conservador en  Taylor & Francis

discourse on masculinities and suicide el suicidio masculino de Reino Unido

Nota: Los documentos fueron seleccionados tomando en cuenta la relevancia de la informacion para el objeto de la investigacion.

Resultados y discusion

Para comprender el suicidio no basta con enfocarse Unicamente en lo individual.
La teoria interpersonal del suicidio (Joiner, 2005), ofrece una perspectiva integra-
dora. Esta teoria plantea que factores como la depresion, la soledad, la falta de
apoyo social, el desempleo o los intentos de suicidio previos, si bien no causan
por si solos el suicidio, pueden incrementar significativamente el riesgo cuando
se combinan. Por ejemplo, una persona que se siente sola, esta desempleada, ha
padecido depresidn y ha intentado suicidarse previamente enfrenta un riesgo
mayor que alguien que enfrenta Unicamente uno de estos factores.

Sin embargo, los factores no operan en un vacio: estan profundamente influen-
ciados por la cultura y el género. La cultura puede entenderse como un sistema
compartido de simbolos y significados que orienta nuestras acciones, mol-
deando tanto la personalidad como las normas sociales (Parsons, 1984, citado en
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Martinez y Diaz, 2021). En otras palabras, la sociedad nos transmite ideas sobre
coémo debemos actuar, sentir y relacionarnos, en funcién de lo que se considera
“normal” o0 “esperado” (Lopez, 2015).

El género, por su parte, no se limita a una diferencia bioldgica entre mujeres y
hombres, sino que se construye socialmente a través de ideas, representaciones
y normas basadas en dicha diferencia (Lamas, 2000). Estas normas definen qué
comportamientos, emociones y roles son apropiados para cada sexo. Ademas,
“hacer género” implica realizar una serie de actividades, relaciones e interaccio-
nes socialmente guiadas que buscan encajar en las expectativas sociales de lo
que significa ser hombre o mujer (West y Zimmerman, citado en Payne et al,,
2008). Por ello, comprender el suicidio también exige analizar como las normas
de género influyen en la salud mental y el acceso al apoyo emocional.

Tratar de entender el suicidio solo desde lo individual es insuficiente. Numero-
sos expertos en sociologia, cultura y estudios de género coinciden en que el sui-
cidio esta profundamente condicionado por el entorno social y cultural. Por
ejemplo, en muchas culturas se espera que los hombres no expresen emociones
ni soliciten ayuda (Oliffe et al., 2020), lo que puede llevarlos a enfrentar el sufri-
miento en silencio. En contraste, aunque las mujeres suelen hablar mas abierta-
mente sobre su malestar, enfrentan otras presiones derivadas de los roles tradi-
cionales de cuidado, que también afectan su salud mental (Laso et al., 2023). La
perspectiva de género permite analizar cdmo estas diferencias estructurales
inciden en la forma en que hombres y mujeres experimentan el dolor emocional
y como eso puede traducirse en conductas suicidas.

La investigacidon en psicologia de género ha evidenciado que, aunque las
mujeres piensan mas en el suicidio e intentan quitarse la vida con mayor frecuen-
cia, los hombres son quienes en mayor proporcién lo consuman. Una explicacion
frecuente es que ellos recurren a métodos mas letales, como armas de fuego o
ahorcamiento, mientras que las mujeres utilizan medios menos violentos, como
la sobredosis (Laso et al., 2023). No obstante, esta explicacion resulta limitada si
no se consideran los factores culturales y emocionales que influyen en la eleccion
de método.

Desde la perspectiva feminista, se ha senalado que las expresiones de sufri-
miento de las mujeres a menudo no se toman en serio. Sus pensamientos suicidas
se interpretan a veces como intentos de manipulacién o como llamados de aten-
cion, en lugar de sefales reales de un profundo malestar. Esta percepcién contri-
buye a que sus alertas se minimicen, dificultando el acceso a la ayuda que necesi-
tan (Canetto, 1997). En un estudio se encontrd que las mujeres se encontraban
entre dos ideaciones. Por un lado, la muerte como descanso, una ultima bus-
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queda de dignidad, justicia y libertad; y por otro lado, la fantasia de que su vida
cambiaria de manera radical, y no costaria tanto vivir (Gomez, 2022).

La teoria de los guiones culturales del suicidio, propuesta por Canetto y Lester
(1998), permite entender como las ideas sobre el suicidio varian segun el género,
la cultura y el contexto social. Existen expectativas sobre quién se suicida, como
lo hace y por qué. En muchas culturas occidentales, por ejemplo, se considera
mas “comprensible” que un hombre se suicide tras perder su empleo o estatus
social (Ségquin et al., 2021), mientras que, en el caso de las mujeres, el suicidio se
vincula mas con problemas afectivos. Estas narrativas influyen tanto en la percep-
cién social como en las formas en que las personas experimentan y expresan su
dolor.

El suicidio, entonces, posee una fuerte carga simbdlica que varia segun el
género. A los hombres se les socializa en ideales de autosuficiencia, fortaleza y
control emocional, lo que dificulta el reconocimiento de su vulnerabilidad. En ese
contexto, el suicidio puede surgir como una reaccidén extrema ante la percepcion
de fracaso o pérdida de sentido. Las mujeres, en cambio, suelen estar mas fami-
liarizadas con el lenguaje emocional y las redes de apoyo. Esto podria explicar por
qué, aunque intentan suicidarse con mayor frecuencia, los hombres mueren mas
por esta causa: no porque uno de los géneros sufra mas, sino porque las formas
de enfrentar el sufrimiento son diferentes y estan marcadas por el género.

Incluso la eleccion del método tiene una dimensién simbdlica. Algunos
meétodos se consideran “masculinos” por ser mas violentos y definitivos, mientras
que otros se perciben como “femeninos’, mas intimos o menos invasivos. Esta
asociacion no es casual, sino producto de los mandatos culturales sobre cémo
deben comportarse hombres y mujeres, incluso en sus decisiones mas tragicas
(Canetto, 1998). En contextos donde los métodos no estan cargados de estos sig-
nificados de género, las diferencias en la eleccion desaparecen.

Estas diferencias revelan que el suicidio no es solo un acto individual, sino
también un fendmeno social cargado de significados. A través del método
elegido se puede intentar comunicar desesperacién, protesta o incluso cuidado
hacia los demas. Por ejemplo, algunas mujeres optan por métodos menos trau-
maticos para evitar causar mayor dolor a sus seres queridos (Payne, 2008).

Otra dimension clave es la construccion social del discurso sobre el suicidio. Si
se adopta una vision simplista y dualista, se invisibilizan las multiples masculini-
dades y feminidades posibles. En el Reino Unido, por ejemplo, el discurso de la
“crisis de masculinidad” ha sido utilizado para explicar las diferencias en las tasas
de suicidio. Este discurso se intensifica en momentos de rapidos cambios sociales
o cuando los movimientos sociales desafian la desigualdad y la opresién (Jordan
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& Chandler, 2018 y Acero, 2022). Existen dos narrativas principales: la conserva-
doray la progresista. La primera interpreta el suicidio masculino como una conse-
cuencia de la amenaza a los roles de género tradicionales y propone regresar a
ellos. La segunda, en cambio, argumenta que estas normas son dafinas para
todos los géneros y que es necesario transformarlas para abordar eficazmente el
suicidio masculino.

En este sentido, los conceptos de feminidad y masculinidad hegemonica
ayudan a entender como se configuran los guiones del suicidio, estas creencias
colectivas e implicitas sobre el significado y la permisibilidad del comporta-
miento suicida dentro de cada cultura (Eisenwort et al., 2014). La feminidad hege-
monica socializa a las mujeres para anteponer las necesidades de los demas
—hijos, pareja, familia— a las propias, relegandolas histéricamente al ambito
privado y de cuidados, un espacio poco reconocido socialmente (Abrutyn,
Mueller & Osborne, 2019). Esta situacion dificulta que muchas mujeres identifi-
quen los danos que han sufrido, sobre todo cuando provienen de personas cerca-
nas, lo que puede generar culpay llevarlas al silencio.

Para los hombres, aceptar que fueron vulnerables puede percibirse como una
amenaza a su identidad masculina. La masculinidad hegemonica exalta la fuerza
y el autocontrol, lo que inhibe la expresién emocional y la busqueda de ayuda
(Payne, 2008). Esta presion contribuye a una escasa verbalizacion de malestar y
una mayor propension a conductas de riesgo, como el abuso de alcohol o agresi-
vidad (Murphy, 1998). Esto incrementa la letalidad de sus intentos suicidas y
reduce las posibilidades de intervencion. Estas conductas también se consideran
como ritos simbdlicos de aceptacion masculina, se presentan como manifestacio-
nes de virilidad o maneras de aumentarla (Canetto, 1991).

En el caso de las mujeres, la culpa actia como una fuerza interior que las lleva
a “corregir” su comportamiento, reforzando relaciones de dominacion. Cuando
piensan en el suicidio, muchas no lo llevan a cabo por el impacto emocional que
causaria en sus seres queridos, y algunas incluso procuran que la escena sea lo
menos traumatica posible. La ideacion suicida suele surgir en respuesta a violen-
cias severas: abuso sexual, maltrato, acoso (Sanz, 2023). A menudo, estas violen-
cias ocurren en el entorno intimo, y las mujeres se sienten incapaces de alejarse,
no solo por la dependencia econédmica o por los hijos, sino por el apego emocio-
nal o la culpa (Laso et al., 2023).

Por otro lado, los hombres suelen experimentar mayor presién en la esfera
publica, donde se les exige demostrar constantemente su valia. Esta exigencia
puede derivar en una desconexion emocional, lo cual agrava su vulnerabilidad.
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Una dimension central en el suicidio es la parte emocional que lo acompana.
Shneidman (1985) describe el suicidio como un intento de poner fin a un dolor
psicoldgico insoportable, que no se limita a lo clinico, sino que tiene raices exis-
tenciales. En las mujeres, este dolor puede estar relacionado con la sobrecarga de
cuidados, la precariedad o la frustracidon de proyectos personales. En los hombres,
con la presidon de mantener una imagen de éxito sin mostrar vulnerabilidad.

Aqui emerge la disforia suicida, un estado de angustia caracterizado por deses-
peranza, culpa, rabia, ansiedad o insensibilidad. En los hombres tiende a externa-
lizarse mediante violencia, adicciones o conductas de riesgo; en las mujeres, se
internaliza como depresidn, autolesidon o intentos de suicidio. Estas diferencias no
son bioldgicas, sino resultado de procesos sociales jerarquicos.

Por todo esto, incorporar la perspectiva de género en el analisis del suicidio es
fundamental. Reconocer que mujeres y hombres sufren y piden ayuda de formas
distintas es clave para desarrollar intervenciones mas equitativas y eficaces.
También implica transformar los modelos de atencién para que sean sensibles a
la diversidad emocional y cultural de las personas.

Comprender el suicidio desde una mirada cultural de género no minimiza su
gravedad. Al contrario, permite reconocer su complejidad y disefar respuestas
mas empaticas, inclusivas y transformadoras.

Conclusiones

El suicidio no puede entenderse solo desde lo individual o lo médico. Es también
un fendmeno profundamente social y cultural, atravesado por las ideas que
tenemos sobre el género. La forma en que las personas enfrentan el dolor emo-
cional, expresan su sufrimiento o buscan ayuda estd influida por los mandatos
que la sociedad impone sobre lo que significa “ser hombre” o “ser mujer”. Estas
normas de género, muchas veces invisibles, pero muy presentes, tienen un
impacto directo en la manera en que las personas viven su malestar e incluso en
como toman decisiones en situaciones extremas.

Por ejemplo, en muchos contextos culturales, se espera que los hombres sean
fuertes, autosuficientes, y que no muestren debilidad. Esta idea de la “masculini-
dad hegemoénica” refuerza la idea de que pedir ayuda o mostrar tristeza es sin6-
nimo de fracaso. Como resultado, muchos hombres enfrentan su sufrimiento en
silencio, lo que los hace mas vulnerables al suicidio consumado. En cambio, las
mujeres suelen ser socializadas desde ninas para cuidar de los demas, expresar
emociones y buscar apoyo. Estas caracteristicas pueden hacer que el sufrimiento
femenino sea mas visible, pero también corren el riesgo de ser desvalorizadas o
interpretadas como “dramatismo” o “manipulacion”. Ademas, las mujeres estan
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expuestas a multiples formas de violencia —emocional, fisica, econdmica y
sexual- que muchas veces no se consideran con suficiente seriedad como facto-
res de riesgo para el suicidio. Su rol como cuidadoras también influye en la elec-
cion de métodos menos letales, ya que muchas veces se busca evitar causar dano
a sus seres queridos, incluso en momentos de profundo dolor. Por lo tanto, la
menor letalidad en los actos suicidas de las mujeres se puede explicar porque han
sido menos familiarizadas en su vida cotidiana con actos violentos. En muchos
casos, las mujeres comienzan con el acto suicida con el propésito de escapar del
sufrimiento (Heatherton & Baumeister, 1991) mas que con la intencién directa de
acabar con su vida. Un ejemplo de esto es el matrimonio. Para el caso de los
hombres, estar casados funciona como un factor protector, porque en la cons-
truccion de género este hecho ofrece una integracion emocional y social, por lo
que, cuando sucede un divorcio, los hombres suelen estar mas propensos al sui-
cidio, ya que tienden a estar menos conectados socialmente. Como consecuen-
cia, el divorcio se convierte en una prueba de fracaso, que los deja expuestos a
juicios de aquellos que antes los respaldaban encubriendo sus errores, o que
finalmente los confrontan con la verglienza de la que siempre han tratado de
escapar (Sanchez, 2021).

Estos patrones de comportamiento no son naturales ni biolégicos: son apren-
didos. Vienen de generaciones, de normas culturales que indican cémo deben
comportarse hombres y mujeres frente a la adversidad. Por eso es un error pensar
que las diferencias en las tasas de suicidio se deben a la “naturaleza” agresiva de
los hombres o a la “fragilidad” emocional de las mujeres. Lo que en realidad
vemos es el resultado de contextos sociales distintos, que condicionan tanto la
expresion del sufrimiento como el acceso a ayuda y contencion.

Historicamente, la investigacién sobre el suicidio ha tenido un sesgo andocén-
trico, es decir, ha centrado su mirada en la experiencia masculina como si fuera
universal. Esto ha hecho que muchos factores relacionados con el género hayan
sido ignorados. Por ejemplo, durante afnos se pensé que las mujeres eran menos
propensas al suicidio consumado simplemente porque eran “menos agresivas”.
Hoy sabemos que esto es una simplificacién peligrosa que no toma en cuenta el
peso de las normas sociales en la vida emocional.

También es importante considerar cdmo reaccionan hombres y mujeres ante
los programas de prevencion del suicido. Algunos estudios muestran que
muchos hombres experimentan incomodidad o incluso rechazo cuando se les
invita a hablar sobre sus emociones o a participar en estos espacios. Esto no sig-
nifica necesariamente que los programas no funcionen, sino que pueden estar
tocando fibras sensibles en torno a cdmo se construye la masculinidad. Esta inco-
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modidad puede ser una senal de que estamos comenzando a cuestionar estas
normas rigidas. En ese sentido, es una oportunidad para profundizar, no para
retroceder.

Por otro lado, las mujeres tienden a mostrar una actitud mas receptiva hacia
estos programas, lo que facilita el didlogo. Sin embargo, esto no garantiza que su
riesgo de suicido desaparezca. Por eso, es fundamental que los programas de pre-
vencioén no se limiten a repetir discursos generales sobre la salud mental, sino que
incorporen una mirada critica sobre el género y el contexto cultural en el que
viven las personas. No todas las mujeres viven la misma realidad ni todos los
hombres enfrentan el sufrimiento de la misma manera. Hay diferencias importan-
tes ligadas a la clase social, la edad, la orientacion sexual, la pertenencia étnica 'y
muchos otros factores que también deben tenerse en cuenta.

En definitiva, el suicidio es una problematica compleja que no debe ser abor-
dada de manera aislada ni despolitizada. Requiere un enfoque integral que reco-
nozca que las emociones no son privadas, sino sociales; que el sufrimiento no es
un signo de debilidad, sino una sefal de que algo no esta funcionando en nuestro
entorno. Si queremos prevenir el suicidio de forma efectiva, necesitamos transfor-
mar no solo las respuestas institucionales, sino también los imaginarios culturales
sobre el género, el dolor y la vulnerabilidad.

Promover una sociedad mas justa, donde las personas puedan expresar sus
sufrimiento sin miedo al juicio o al rechazo, es una forma concreta de cuidar la
vida. Una sociedad donde ser hombre no signifique callar y aguantar, y donde ser
mujer no implique cargar el dolor ajeno puede ser también una sociedad con
menos suicidios. Para eso, hay que hablar, escuchar, y sobre todo, cuestionar las
reglas no escritas que nos han enseffiado cémo debemos sufrir y cémo debemos
vivir.
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Introduccion

Hace cerca de tres décadas, mientras cursaba mis estudios
de posgradoy realizaba entrenamientos en psicoterapia en
Integro Guadalajara, al concluir una intensa jornada de
cuatro dias de trabajo abordé un taxi rumbo a la Central
Camionera. Me acompahaba mi amigo y mentor, Miguel
Jarquin, con quien emprendi el regreso a Durango. Durante
el trayecto, que se prolongé por mas de 40 minutos, surgio
una conversaciéon profunda que abordaba nuestras inquie-
tudes. Hablabamos sobre la psicoterapia Gestalt y otras
corrientes existenciales que estudidbamos; estas promo-
vian una visién centrada en el desarrollo del potencial indi-
vidual y en la unicidad del ser humano. Sin embargo,
también reflexiondbamos sobre cémo estas perspectivas,
aunque Uutiles para entender los malestares del ser
humano, podian limitar la comprension de las situaciones
particulares que enfrentdbamos en el consultorio.

En medio de aquella charla, expresé una idea que,
aunqgue pronunciada por mi, reflejaba una visién compar-
tida: “Miguel, creo que debemos trabajar en una terapia
personalista...”. Su respuesta fue contundente y alenta-
dora: “Claro que si, el futuro es por ese camino...” Este
articulo tiene como objetivo establecer los fundamentos
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de lo que se ha desarrollado en torno a esta visidon
durante los ultimos anos.

La vision de la persona en Mounier

Segun Emmanuel Mounier (2005), la persona es ese
sujeto que somos, cuyo horizonte de realizacion
radica en su desarrollo dentro de una comunidad.
Ademas, posee caracteristicas esenciales como
libertad, potencial, unidad y unicidad. La comuni-
dad, en este contexto, se define como un espacio
donde las personas se vinculan a través de relacio-
nes auténticas y significativas, sustentadas en la reci-
procidad, el respeto mutuo y la solidaridad.

Para Mounier (2005), la persona trasciende al indi-
viduo, ya que el individuo se centra en si mismo,
mientras que la persona orienta su mirada hacia la
comunidad. La persona es capaz de comprender a
sus semejantes y adopta una actitud comprometida,
basada en la presencia encarnada, el estar-ahi,
siendo solidaria con el sufrimiento ajeno. Este con-
cepto es ilustrado por Publio Terencio Africano con
su célebre frase: “Homo sum, humani nihil a me
alienum puto” (Puesto que hombre soy, nada de lo
humano me es ajeno) (1577, p. F165). Asimismo, la
persona demuestra generosidad y gratitud,
siguiendo la idea planteada por Erich Fromm: nadie
es tan pobre que no pueda ofrecer algo, ni tan rico
como para darlo todo (2007, p. 20). Finalmente, la
persona es leal, principalmente consigo misma, y
logra superar los desafios que se le presentan.

La persona, el actor de la
construccion comunitaria

Dominguez Prieto (2013b) dice que ni solo el cuerpo
ni solo la mente definen lo que somos como perso-
nas; es la combinacién de ambas lo que nos hace
completos. En este sentido, la persona vive en la rea-
lidad como un todo integrado: la inteligencia nos
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permite entender lo que pasa, las emociones reac-
cionan a lo que sentimos y la voluntad decide qué
hacer con eso. Todo esto se refleja en tres niveles:
nuestras inclinaciones, las decisiones que tomamos
y las acciones que llevamos a cabo.

Ademas, somos mucho mas que una mente en un
cuerpo. Somos un espiritu que se manifiesta fisica-
mente, donde nuestras dimensiones —fisica, mental
y espiritual- no funcionan de manera aislada. Por el
contrario, estan conectadas y se influyen mutua-
mente, formando una unidad que define lo que
SOMosS.

El autor también retoma de Zubiri (1986) el con-
cepto de "suidad", entendido como la capacidad
fundamental de cada persona de ser duena de si
misma. Esta suidad constituye la esencia misma de
ser persona, lo que lleva a concluir que somos impo-
seibles —es decir, propietarios de nuestra propia exis-
tencia-y son nuestros actos los que nos conducen a
la realizacién personal. En este sentido, podemos y
debemos forjar nuestra existencia, un camino que
nos conduce hacia la autotrascendencia.

En cuanto a la espiritualidad, se afirma que es la
dimension que unifica a la persona, ya que, como ser
espiritual, la persona posee una conciencia refleja de
si misma (Dominguez, 2013b). Esta autoconciencia
se desarrolla a través de las relaciones con los demas,
pues nos descubrimos a través de como los otros
nos perciben. Segun Frankl (Frankl, 1987), esta
dimensién otorga a la persona la capacidad de dis-
tanciarse de si misma, permitiéndole observarse en
el mundo con una perspectiva mas amplia, lo que
facilita la revelacién del sentido de su existencia.
Para Woijtyla (Wojtyla, 2007), la espiritualidad es la
fuente tanto de la libertad como de la responsabili-
dad. En conclusion, la espiritualidad empodera a la
persona para superar sus limitaciones y se mani-
fiesta como una expresién inequivoca de la libertad.
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Somos, en esencia, lo que estamos llamados a ser, y
podemos llegar a serlo.

Esto nos lleva a reflexionar sobre la vocacion,
entendida como el llamado existencial al que res-
pondemos para alcanzar la plenitud (Dominguez,
2013b). La vocacién trasciende una simple decisiéon
profesional; es un llamado a adoptar un estilo de
vida que abarque todas las dimensiones de nuestra
existencia: personal, familiar, profesional y social.
Constituye la manera en que se concreta, en cada
individuo, la tendencia a vivir en plenitud. Es fuente
de sentido y guia para nuestra vida, una invitacion a
actualizar y perfeccionar lo que somos. Esta mision
personal se convierte en el principio de personaliza-
cion que define nuestro rostro Unico, nuestra identi-
dad. Ignorar este llamado a ser bloquea el creci-
miento personal, como advierte Lowen (Lowen,
2011): quien evade su destino se enfrenta inevitable-
mente a las consecuencias de las decisiones poster-
gadas. La plenitud solo se alcanza al enfrentar la
vida. La obertura de la Quinta Sinfonia de Beethoven
ilustra este hecho como una metafora musical.

Asi, alcanzamos la plenitud al escuchar el llamado
de la vida, que no es otra cosa que la voz de nuestro
sentido (Dominguez, 2013b). Cada vida y cada cir-
cunstancia tienen un propdsito, un "para qué". El
sentido no se inventa; se descubre y se encuentra a
través de nuestras capacidades, los acontecimientos
significativos y la experiencia comunitaria (Frankl,
2004). La persona que vive con plenitud de sentido
lo hace de manera auténtica, con fe y llena de amor.

Los pilares de la persona

Nos encontramos, entonces, en el nucleo de la pro-
puesta psicoterapéutica: una vision centrada en el
ideal de la persona en pleno funcionamiento, funda-
mentada en la perspectiva del personalismo comu-
nitario. Este ideal sirve como referencia para com-
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prender las dificultades que emergen cuando dicho
funcionamiento pleno presenta deficiencias o, en el
peor de los casos, esta completamente ausente.

Para ello, explicaremos lo que Dominguez Prieto
(2013a) denomina "infirmidades", un término que
utiliza para referirse a las carencias en los cuatro
pilares fundamentales que sustentan a la persona.
Este concepto se emplea en contraste con los térmi-
nos "enfermedad" o "trastorno”, con el propésito de
enfatizar que una persona que no se desarrolla ade-
cuadamente pierde su firmeza y solidez. El primer
pilar fundamental de la persona es la realizacién de
si misma. Esto implica estar en un proceso constante
de desarrollo, esforzandonos por ser, dia a dia, una
mejor versidon de quienes fuimos el dia anterior. Sin
embargo, esto no significa que no podamos sentir-
nos satisfechos con nuestros logros; al contrario, la
satisfaccion por lo alcanzado es una de las caracte-
risticas de estar en proceso de realizacién personal.

Cuando este pilar no se desarrolla adecuada-
mente, hablamos de "oligodinamia', que se refiere a
un desarrollo incompleto de nuestra esencia como
personas. Esto puede manifestarse al enfocarnos
unicamente en una dimension de nuestra existen-
cia, descuidando el equilibrio y la armonia necesa-
rios para nuestro crecimiento integral. Por otro lado,
cuando hay una ausencia casi total de desarrollo
personal, se denomina "adinamia’, lo que representa
una carencia significativa en la evolucion de nuestra
persona.

El segundo pilar es la plenitud de la autenticidad,
que consiste en la capacidad de ser fiel a uno mismo,
escuchar el llamado personal y seguir esa voz en
todos los aspectos de la vida. La deficiencia en este
pilar se conoce como "pseudotautotia” (falsa identi-
dad), y ocurre cuando asumimos identidades rigidas
que nos limitan, intentando encajar en roles o eti-
quetas que no reflejan realmente lo que deseamos
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para nuestra vida. Por otro lado, la ausencia de
autenticidad se denomina "atautotia" (carencia de
identidad) y se manifiesta en una alienacién fanatica
hacia ideologias o creencias, lo que nos impide des-
cubrir en qué creemos o qué queremos realmente
para nuestra existencia.

El tercer pilar es la capacidad de integrarse a una
comunidad, estableciendo relaciones genuinas en
las que podamos ofrecer y recibir apoyo incondicio-
nal de nuestros semejantes. Cuando este aspecto
presenta deficiencias, se le denomina “pseudopros-
tia” (falsa relacién), que puede manifestarse de diver-
sas maneras, como la manipulacién, la cosificacion
de otros, o la dependencia parasitaria hacia ellos. Por
otro lado, la ausencia total de este pilar se denomina
“aprostia” (falta de relaciones), lo que se traduce en
un repliegue narcisista que lleva a la persona a cen-
trarse Unicamente en si misma, desconectandose
del entorno social.

Finalmente, el cuarto pilar que sustenta el desa-
rrollo personal es la capacidad de encontrar y reali-
zar un sentido existencial. Como lo describe Frankl
(1980), las personas son capaces de superar circuns-
tancias adversas si descubren un sentido superior
que guie su vida. Cuando este pilar presenta defi-
ciencias, se denomina "pseudotelia” (falsos valores),
que surge cuando se sustituyen los valores auténti-
cos, aquellos vinculados al verdadero sentido de
vida, por valores falsos relacionados con recompen-
sas superficiales o la satisfaccion inmediata de
deseos. Por otro lado, la ausencia total de este
sentido se denomina "atelia" (sin valores) y se
expresa como un nihilismo, cuyas manifestaciones
mas evidentes incluyen la soberbia, es decir, el des-
precio hacia los demas al considerarlos inferiores, y
el hedonismo, que implica vivir constantemente en
busca de la gratificacién inmediata.
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El terapeuta: el espejo fenomenoldgico

{Coémo podemos promover el proceso de personali-
zacion? Para ello nos apoyamos en los desarrollos de
la psicoterapia Gestalt, que privilegia el espiritu
fenomenoldgico, centrado en el aqui y el ahora. Este
enfoque no debe confundirse con un desprecio por
la historia del sujeto; mas bien, considera los recuer-
dos como percepciones actuales del pasado que se
manifiestan en el presente. Asimismo, el futuro
forma parte de la experiencia presente en el fené-
meno de la expectativa, una fantasia que anticipa el
tiempo por venir y origina la angustia existencial.

Segun Zinker (1999), el aqui y ahora fenomenolé-
gico no se limita a experimentar solo lo inmediato.
Esta interpretacion errénea se atribuye a una mala
comprension de la filosofia Gestalt, especialmente
tras la popularizacién de talleres vivenciales en los
anos 70. Estos talleres despertaron interés por los
métodos terapéuticos, pero a menudo carecian de
una base tedrica sélida, lo que llevé a muchos parti-
cipantes a autoproclamarse "terapeutas gestalticos"
sin el entrenamiento formal necesario, como senala
Yontef (2003).

Zinker (1999) describe seis propiedades del aqui'y
ahora: primero, todo se experimenta desde lo senso-
rial, ya que incluso los conceptos abstractos tienen
un referente sensorial. Segundo, la realidad siempre
ocurre en el presente, permeada por pasado y futuro
en formas actuales. Tercero, el espacio del aqui estd
ligado al cuerpo del sujeto; toda experiencia, inclu-
yendo fantasias y proyecciones, ocurre en este
espacio. Cuarto, el tiempo del aqui y ahora es dina-
mico, asemejandose mas a una pelicula que a una
fotografia. Quinto, esta percepcion es siempre subje-
tiva, vivida desde la perspectiva individual. Por
ultimo, cada aqui y ahora tiene validez propia, ya
que no puede ser cuestionado desde otra perspec-
tiva temporal.

Jur Obaa; 2 (enero-diciembre, 2025), http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx

110

Robine (1999) senala que la Gestalt evolucioné de
explicar el porqué basado en la ciencia positiva a
centrarse en el como. Este enfoque busca que el
paciente describa fenomenolégicamente su expe-
riencia, lo que facilita el "darse cuenta". Este con-
cepto, definido por Yontef (2003), implica estar
alertay en contacto con la situacién mas importante
del campo vital, utilizando todos los recursos senso-
riales, emocionales, cognitivos y energéticos. Facili-
tar este "darse cuenta” convierte a la terapia Gestalt
en una aplicacion practica del método fenomenolé-
gico.

Finalmente, Castanedo (2002) destaca que, a dife-
rencia del psicoanalisis o el conductismo, la Gestalt
aborda los recuerdos como fendmenos actuales. Asi,
permite reelaborar sus significados y mejorar la rela-
cion del sujeto con su presente, enfatizando la indi-
visibilidad entre cuerpo y mente, como propone
Merleau-Ponty.

El trabajo terapéutico consiste en facilitar que el
paciente realice un ejercicio de descripcion fenome-
nologica de su experiencia en el mundo. En este
proceso, el terapeuta desempena dos roles funda-
mentales: primero, guiar al paciente en la explora-
cién y descripciéon de su campo vivencial desde una
perspectiva fenomenoldgica; y segundo, actuar
como un espejo fiel, devolviendo al paciente sus
propias descripciones de manera clara y precisa.
Esto permite que el paciente se observe a si mismo
dentro de su contexto y alcance el "darse cuenta”.

Por lo tanto, el proceso terapéutico no se centra
en la curacion de una afeccién, sino que se concibe
como un aprendizaje experiencial que transforma la
relacién del paciente con su propio campo vital.

Las metas del proceso de personalizacion

Para concluir esta propuesta, es fundamental enfati-
zar que un proceso de personalizacién debe enfo-
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carse en tres aspectos clave, sefalados por Mounier
(1967), necesarios para despertar la conciencia. En
primer lugar, es esencial preparar gradualmente a la
persona para ejercer su libertad y asumir sus respon-
sabilidades. Esto implica educar en la capacidad de
tomar decisiones y aceptar las consecuencias que de
ellas se deriven. En segundo lugar, se debe ensenar
a vivir mas que a pensar, promoviendo el ejercicio de
la libertad y la confianza en los propios recursos para
enfrentar un mundo lleno de incertidumbre. Final-
mente, es indispensable fomentar la formacion per-
sonal a través de experiencias de prueba y el apren-
dizaje del libre compromiso.

El modelo de psicoterapia existencial-personalista
se caracteriza por centrarse en la actitud del tera-
peuta en la construccion de una relaciéon de encuen-
tro auténtico, mas que en el uso de técnicas especi-
ficas de intervencion. Este enfoque pone en primer
plano la capacidad de la persona para tomar decisio-
nes, una vez que se logra clarificar su comprension
de su propia situacién en el mundo. Aunque el
mundo es incierto, brinda valiosas oportunidades
para el desarrollo personal y para el encuentro
genuino con los demas.
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La seguridad es uno de los pilares fundamentales para
garantizar una convivencia ordenada y estable dentro de
cualquier sociedad. En los estados modernos, esta respon-
sabilidad recae principalmente en las corporaciones poli-
ciales. Como senala Bernal Ballesteros (2019):
La cuestioén policial justifica su trascendencia actual, pues,
ademas de ejercer una funcion indispensable de la adminis-
tracion del Estado, es un instrumento de intervencion social

que tiene un efecto en las principales formas de relacién
entre el Estado y la sociedad. (p. 258).

Sin embargo, ;qué ocurre cuando el deber de garantizar
seguridad comienza a imponerse sobre la individualidad
del ser humano? La responsabilidad del Estado se materia-
liza en los miembros de las corporaciones de seguridad de
distintos niveles. Ellos son ciudadanos que deciden colo-
carse un uniforme para ser herramientas de construccion
de la paz a lo largo del territorio nacional, pero a menudo
terminan por ocultar tras los colores de su uniforme su
propia humanidad en funcion del bien comun. Ellos nos
cuidan, pero, jquién cuida lo que la opacidad de su uni-
forme no permite que veamos?
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La salud mental del personal
de seguridad publica

El deterioro de la salud emocional en cuerpos poli-
ciales es un fendmeno documentado internacional-
mente. Una revisidn sistematica realizada por Syed
et al. (2020), con datos de mas de 270 mil policias en
24 paises, revel6 que 14.6 % presentaba sintomas
depresivos, 14.2 % trastorno por estrés postrauma-
tico (TEPT), 9.6 % ansiedad, 8.5 % ideacién suicida y
mas de 25 % consumo de alcohol de riesgo. Estas
cifras, significativamente mas altas que las de la
poblacién general, reflejan que el impacto psicolo-
gico del trabajo policial no es aislado ni menor. En
Estados Unidos, aproximadamente uno de cada
cuatro policias reporta sintomas moderados o
severos de depresion, y se ha estimado que hasta
19 % podrian desarrollar TEPT a lo largo de su
carrera. Los trastornos depresivos y de ansiedad se
encuentran entre los mas comunes dentro de la
poblacion policial, y generan consecuencias perso-
nales graves como abuso de sustancias o conductas
de riesgo, y afectan también el desempeno institu-
cional (Drew & Martin, 2021).

Este panorama global encuentra eco en México.
La compleja situacién de seguridad nacional hace
que cada vez sea mas comun que los elementos de
policia se enfrenten a contextos altamente estresan-
tes que los afectan de forma directa, como lo
sefnalan Rios, Hernandez y Pimentel (2023, p. 102). A
esto se suma un entorno laboral adverso: bajos sala-
rios, jornadas extenuantes, escasa capacitacion,
poco descanso y plantillas insuficientes, todo esto
dentro de un sistema que pocas veces reconoce su
esfuerzo (Rios et al., 2023, p. 107; Linares, 2023, p.
39).

La falta de datos sistematizados sobre la salud
mental en corporaciones policiales mexicanas difi-
culta aun mas dimensionar el problema. Sin
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embargo, algunos registros permiten asomarnos a
su magnitud. Durante el sexenio pasado, mas de
8000 elementos de distintas areas de la extinta
Policia Federal fueron diagnosticados con trastornos
psicoldgicos y mentales. Entre ellos, 2 913 presenta-
ban sintomas depresivos y 5314 fueron identifica-
dos con ansiedad (Lopez, 2019).

Mas allad de lo institucional, también existen barre-
ras culturales. Como senalan Edwards y Kotera
(2021, p. 361), la cultura policial tiende a desalentar
la busqueda de apoyo psicolégico por temor a ser
percibidos como débiles o incapaces. Esto ocurre
dentro de una profesidon que ya de por si carga con
el estigma social. A pesar de la relevancia de su labor,
los policias suelen ser blanco de prejuicios que
refuerzan su aislamiento y dificultan la construccién
de redes de apoyo (Rios et al., 2023, p. 111), lo cual, a
su vez, impacta directamente en su bienestar emo-
cional (Linares et al., 2018, p. 13).

Las consecuencias de este estrés crénico y no
atendido pueden observarse tanto a nivel comunita-
rio como institucional, pero quienes lo viven en
carne propia son, sin duda, los propios elementos.
Herndndez, Méndez y Rojas (2021, p. 92) sefalan
que la exposicidn constante a situaciones violentas,
la sobrecarga laboral y la falta de reconocimiento
llevan a muchos al agotamiento emocional, la des-
personalizacidon y una baja realizacion personal: los
tres componentes clasicos del sindrome de burnout.
Este desgaste impacta directamente en su salud
fisica y mental, generando insomnio, ansiedad, irri-
tabilidad, fatiga cronica y, en casos extremos,
cuadros depresivos severos o incluso ideacién
suicida (Causa en Comun, 2024, p. 18). No es coinci-
dencia que 40 % de los policias mexicanos reco-
nozca que su trabajo afecta negativamente su salud
(Causa en Comun, 2024, p. 18).
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A pesar de esta conciencia, las estrategias de
afrontamiento suelen ser desadaptativas. La mas fre-
cuente es suprimir las emociones. Aunque esta
puede tener un efecto funcional a corto plazo, esta
vinculada a dificultades en la reqgulacién emocional
y al desarrollo de sintomatologia psicologica (Ceschi
etal., 2022, pp. 968-969). Esto se traduce en elemen-
tos que, como describen Rios et al. (2023, p. 111), se
muestran indiferentes, agotados y desconectados
emocionalmente, lo cual termina trasladandose a
sus relaciones familiares (Linares, 2023, p. 43).

Entonces, ;qué pasa cuando el cuerpo que sos-
tiene la seguridad del pais no logra sostenerse a si
mismo? Parece una paradoja: quienes protegen a la
ciudadania muchas veces se enfrentan, sin escudo ni
respaldo, no solo a los riesgos de su labor, sino
también al abandono institucional y al juicio social.
Hablar de salud mental policial es, por tanto, una
urgencia ética, institucional y social que no puede
seguir posponiéndose.

Necesidades de cuidado de la salud
de los agentes de seguridad publica

La falta de estrategias adaptativas por parte de los
elementos de policia claramente nos muestra las
consecuencias que pueden sufrir a nivel personal,
familiar y también en el servicio que brindan a la
comunidad. El énfasis en salvaguardar la seguridad
publica, junto con una tendencia reciente de milita-
rizar las instituciones, deja desprotegidos a los ofi-
ciales frente a un enemigo silencioso que poco a
poco va infiltrando las filas de las corporaciones poli-
ciacas. Se ha hecho énfasis, sin mucho éxito, en que
el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica (SESNSP) mejore las condiciones
laborales de las corporaciones de aplicacion de la
ley, pero se ha dejado de lado un elemento clave: la
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salud emocional de cada una de las personas que
portan el uniforme.

La pregunta clave es: ;Qué podemos hacer?
;(Como se cuida a quienes cuidan? Para responder a
estas preguntas primero tenemos que aceptar dos
cosas: la primera es reconocer la condicién humana
y vulnerable de los oficiales de policia, y la segunda
€S ver como una aspiracion poco realista que la
situacion sociopolitica de nuestro pais —asi como las
situaciones estresantes a las que se enfrentan diaria-
mente los uniformados—, cambie en el corto plazo.

Hablar de salud emocional en las corporaciones
policiacas es, en muchos sentidos, hablar de la posi-
bilidad de cuidar la seguridad desde un lugar mas
humano, mas consciente y sostenible. El desarrollo
de habilidades de regulacion emocional no solo
permite manejar el estrés, sino que también forta-
lece la toma de decisiones, mejora la comunicacion
interpersonal y ayuda a prevenir el desgaste profe-
sional (Trejo, 2018, p. 46). Sin embargo, la mayoria de
las instituciones policiales carecen de protocolos
estructurados de atencién emocional o programas
preventivos que reduzcan esta carga emocional
(Rios, Hernandez & Pimentel, 2023, p. 115).

Justificacion metodoldgica
y diseino de intervencion

A partir de la revision documental, se plantea una
propuesta de intervencion grupal de corte psicoe-
ducativo, cognitivo-conductual y estructurado por
fases, con el objetivo de fortalecer las estrategias
emocionales de los policias y construir redes de
apoyo desde dentro.

Este enfoque se sustenta en evidencia empirica
que respalda la efectividad de la TCC para tratar tras-
tornos del estado de animo, ansiedad, ideacion
suicida y dificultades interpersonales (Ceja et al.,
2021). Ademas, se retoman aportes de Papazoglou y
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Tuttle (2018), quienes sefalan que el entrenamiento
en habilidades de regulacion emocional dentro del
trabajo policial puede no solo mitigar los efectos del
trauma acumulado, sino también potenciar funcio-
nes cognitivas como la memoria de trabajo, la plani-
ficacion y la toma de decisiones bajo presién. Como
complemento, Wester y Lyubelsky (2005) han docu-
mentado que los espacios grupales pueden ser
lugares seguros para que los oficiales, especial-
mente varones, puedan “desaprender” mandatos de
masculinidad que les impiden expresar sus emocio-
nes y adoptar estrategias mas funcionales de afron-
tamiento.

Estrategia de intervencion

La intervencion se estructura en tres fases que com-
binan elementos de psicoeducacién, técnicas cogni-
tivo-conductuales y practica supervisada (Trejo,
2018):

- Psicoeducacién emocional y del estrés (sesiones 1-
4).

- Entrenamiento en estrategias cognitivo-conduc-
tuales como reestructuracion cognitiva, respiracién
diafragmatica y mindfulness (sesiones 5-8).

— Aplicacion practica y planificacion personalizada
mediante ejercicios de role-playing y construcciéon
de planes de accién individual (sesiones 9-12).

Esta estructura no solo busca ensenar técnicas,
sino generar un espacio horizontal y de confianza,
donde los policias puedan reconocerse entre pares y
compartir sus vivencias con mayor apertura. Al ser
una intervenciéon breve, grupal y con un enfoque
practico, se pretende que los elementos tengan un
espacio donde desenvolverse de forma mas natural,
sin presiones terapéuticas profundas, pero si con
herramientas utiles y replicables.

Aunque esta propuesta toma como eje el modelo
planteado por Trejo Velasco (2018), ha sido fortale-
cida con elementos provenientes de propuestas
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recientes en el campo clinico. De manera particular,
se integran conceptos clave desarrollados por
Gonzalo Hervas y Gabriel Moral (2017) en el médulo
Regulacion emocional aplicada al campo clinico,
publicado por Focad. Entre estos recursos destacan
habilidades como identificar y nombrar emociones,
modificar respuestas emocionales desadaptativas,
aplicar la acciéon opuesta, fomentar la aceptaciéon
emocional, aumentar la conciencia emocional en el
presente y generar experiencias positivas cotidianas.

Estas competencias no solo han demostrado ser
utiles para reducir el sufrimiento emocional, sino
que también pueden implementarse de forma efec-
tiva en espacios breves, sin necesidad de procesos
terapéuticos prolongados. Incorporarlas en esta
intervencion permite dotar de mayor profundidad
técnica el trabajo grupal, sin perder el enfoque acce-
sible, aplicado y practico que se busca promover con
los cuerpos de seguridad publica.

Evaluacion y viabilidad institucional

La propuesta se evaluara principalmente mediante
un enfoque mayoritariamente cuantitativo, usando:
- Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional
(DERS)
— Escala de Estrés Percibido (PSS)

De manera complementaria, se aplicara un cues-
tionario de satisfaccidon con la intervencion y se rea-
lizaran entrevistas semiestructuradas unicamente a
agentes clave, para obtener una mirada cualitativa
sobre el proceso.

Esta eleccién metodoldgica responde tanto a cri-
terios de rigor como a cuestiones practicas. Por
ejemplo, aplicar entrevistas a todos los participantes
o realizar observaciones estructuradas implicaria
una carga de trabajo dificil de sostener para una pro-
puesta piloto. En cambio, el uso de instrumentos
validados y faciles de administrar permite asegurar
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una medicién objetiva del impacto sin sobrecargar a
los participantes ni al equipo responsable.

Al tratarse de una intervencién de tipo psicoedu-
cativo y no psicoterapéutico en profundidad, se
espera que la experiencia sea mas accesible y menos
amenazante para los policias, facilitando una mayor
apertura emocional. Ademas, la intervencion esta
pensada como un proyecto de titulacién, por lo cual
no requiere que la institucién desembolse recursos
econdmicos significativos, sino Unicamente que
brinde apoyo en la organizacion y logistica basica.
Esto la vuelve una propuesta factible, replicable y
con potencial para escalarse en futuras implementa-
ciones.

Esta intervencién no busca sustituir el trabajo
terapéutico profundo ni resolver todas las proble-
maticas estructurales del sistema policial, pero si
ofrece un primer paso tangible hacia el reconoci-
miento de la salud emocional como un pilar en la
seguridad publica. Porque cuidar a quienes nos
cuidan no es una utopia, es un acto de justicia insti-
tucional.
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Desarrollo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el enve-
jecimiento como el proceso de desarrollo y mantenimiento
de la capacidad funcional que permite un bienestar de las
personas a una edad avanzada (OMS, 2015). Actualmente,
la humanidad se enfrenta al fenédmeno global del envejeci-
miento de la poblacion, este proceso ha sufrido cambios
importantes en las ultimas décadas debido a un aumento
considerable en la expectativa de vida.

En la actualidad, en México viven mas de 13 millones de
adultos mayores de 60 afos (Gobierno de México, 2019). El
porcentaje de la poblacién total que tiene mas de 60 afos
también ha aumentado en las ultimas décadas. De acuerdo
con datos del Inegi (s.f.), la poblaciéon de adultos mayores
en el pais ha pasado de 6.2 % en la década de 1990 a 12 %
en el conteo de 2020.

Siguiendo esta misma linea, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2024) refiere que se observa a nivel mundial
una mayor proporcion de personas mayores en la pobla-
cion, lo que coincide con los datos de la Figura 1.
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Figura |
Poblacién mundial mayor de 65 afios*
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Ademas, se afirma que “en 2030, una de cada seis
personas en el mundo tendra 60 afios o mas, ya que
en ese momento el grupo de poblacién de 60 afos
0 mas habrd subido de 1000 millones en 2020 a
1400 millones” (OMS, 2024, p. 2). Ademas, se prevé
que para el 2050 se duplicard la cifraa 2 100 millones
y el nimero de personas de 80 afnos o mas se tripli-
cara entre 2020 y 2050 hasta llegar a los 426 millo-
nes, segun la misma fuente.

Este fendmeno plantea desafios emergentes para
los profesionales dedicados a la salud mental y al
bienestar de las personas mayores, como pueden
ser la soledad y el aislamiento social, los cuales “son
factores de riesgo clave para las afecciones de salud
mental en etapas posteriores de la vida” (OMS, 2023).
Asimismo, entre las problematicas mas frecuentes
en esta etapa del ciclo vital se encuentra la reduc-
cion de las relaciones interpersonales, lo cual puede
disminuir la calidad de vida de los adultos mayores
(Intriago et al., 2024), asi como impactar negativa-
mente tanto en su salud fisica y psicolégica como en
la dindmica de los entornos familiares en los que
residen (Tomaka et al., 2019).
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El hombre, en su edad madura, tiene vitalidad,
energia, proyectos y fuerza para valerse por si
mismo. Sin embargo, entrando en una etapa avan-
zada de la vida, va perdiendo capacidades tanto
fisicas como mentales. Para Lukas y Garcia (2019)
este grito del hombre lleno de vitalidad en la pleni-
tud de su vida puede aplicarse sin problema a la
situacion del anciano que requiere cuidados en sus
anos de mayor vulnerabilidad.

También estan presentes situaciones inconclusas,
el dolor de lo vivido, las situaciones adversas a las
que tuvo que enfrentarse, algunas resueltas y
algunas en la lista de pendientes por resolver: “Tal
vez haya alli algo que ha sido malinterpretado:
todavia hay que reconocerlo y darle su verdadero
valor (...) todavia hay que hacer la paz consigo
mismo y con el Creador, antes de que se cierren las
puertas del granero” (Lukas y Garcia, 2019, p. 30).

Hay situaciones que definitivamente son atribui-
bles al destino, pero ante las cuales se puede ejercer
el poder de decidir cobmo vivir esas experiencias.
Ejemplos de ello pueden ser la pérdida de un ser
querido, una relacién de pareja malograda, haber
nacido en un estrato econémico desfavorable, una
enfermedad incurable y fallecimiento de un hijo,
mala relacién y falta de comunicacién entre los
miembros de la familia etc. Lukas y Garcia (2019)
mencionan que lo que nos otorga superioridad
frente al imponente poder del destino es nuestra
libertad espiritual.

Para Frankl (2015), esta libertad va mas alla de las
circunstancias externas: se es libre para aceptar el
propio destino, para someterse a él o para resistirlo.
La verdadera libertad radica en la propia capacidad
de eleccién, y aun cuando se enfrentan situaciones
que no pueden ser modificadas, siempre existe una
opcidn final: decidir la actitud interior con la que se
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afronta aquello que no podemos cambiar. En ultima
instancia, la decisién nos pertenece.

En adicién a lo anterior, se sabe que esta etapa de
la vida suele coincidir con la jubilacion. Anterior-
mente, los adultos mayores contaban con rutinas
estructuradas, ya fuera por actividades laborales o
personales, que les proporcionaban ocupaciéon y un
sentido de propdsito. Sin embargo, al concluir su
vida laboral, muchos se enfrentan a un exceso de
tiempo libre que no siempre saben como gestionar.
Esta transicidn puede conllevar una disminucion en
las interacciones sociales y cambios en su rol dentro
del entorno familiar (Cotarelo, 2015).

Ademas, la estructura familiar ha experimentado
transformaciones significativas (Cortéz et al., 2021),
lo que, sumado a los cambios de la etapa avanzada
de la vida, modifica la participacion activa del adulto
mayor en el entorno familiar y su tradicional rol
como cuidador (Cotarelo, 2015).

Todos estos cambios pueden impactar de manera
significativa en la vida de los adultos mayores.
Siguiendo esta linea, Gonzalez y Padilla (2018) men-
cionan que el envejecimiento trae consigo cambios
importantes en el rol social, lo que puede generar
una crisis. Sin embargo, esto también puede ser
visto como una oportunidad para redescubrirse,
seguir creando nuevos vinculos significativos y
llevar a la persona a redefinir su lugar en el mundo.

Otro punto por destacar es que los adultos
mayores van modificando su influencia social al
sentir que ya no son tan valorados como antes
(Aguirre, 2005). A ello se suma la limitada disponibi-
lidad de los hijos u otros familiares, quienes conti-
ndan inmersos en el ritmo acelerado de la vida
moderna, lo que puede llevar al adulto mayor a
experimentar sentimientos de soledad y descone-
xion (Pinquart y Sorensen, 20071). Esta situacidon
impacta significativamente en la salud emocional
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del adulto mayor, lo que pone de manifiesto la nece-
sidad de atender las relaciones interpersonales de
manera integral.

Las relaciones interpersonales en el adulto mayor
representan un papel fundamental en la promocién
del bienestar emocional y la calidad de vida (Carten-
sen, 2006), ya que, como mencionan Pinquart y
Sorensen (2001), factores como la reduccién de las
relaciones sociales, la menor frecuencia de contac-
tos, la institucionalizacién, las limitaciones en las
competencias cotidianas y el bajo nivel de ingresos
pueden contribuir a que se desarrollen sentimientos
de soledad, lo que impacta de manera directa en la
salud fisicay emocional del adulto mayor (Intriago et
al., 2024). Ademas, Rondén, et al. (2018) dicen que
los adultos mayores se sienten mas saludables, con-
tentos y satisfechos con sus vidas cuando mantie-
nen relaciones sociales de calidad y se benefician de
estas redes de apoyo. El ser humano necesita vincu-
larse con los demas; para Martinez (2020), somos
seres relacionales por naturaleza:

Si estuviéramos completamente solos en el
mundo, ni siquiera podriamos ser conscientes de esa
soledad, ya que es a través de la mirada del otro que
se confirma nuestra existencia. Sin la presencia de
alguien mas, no habria lenguaje, validacion de la rea-
lidad, pensamiento ni autoconciencia. Nuestra exis-
tencia se construye en relacién con el otro, y nuestra
conciencia siempre se dirige hacia algo externo a
nosotros mismos. Incluso si tomaramos conciencia
del vacio, ese "nada" ya se convierte en un objeto de
nuestra conciencia, lo que reafirma nuestra orienta-

cion constante hacia algo mas alla de nosotros (Marti-
nez, 2020, p. 61).

Los vinculos que surgen del contacto con los
demas son necesarios para el bienestar emocional
del adulto mayor, son verdaderamente significativos
para su desarrollo personal. “Aunque estos no son la
Unica fuente de sentido que existe, vivir con propoé-
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sito pasa por sentirse conectado con otros seres
humanos” (Martinez, 2020 p. 62), de ahi la necesidad
de fortalecer sus lazos sociales y por ende sus rela-
ciones interpersonales.

Siguiendo la linea, Artavia resalta que:

Los vinculos interpersonales también influyen en el
modo en que se vive la adultez mayor; si estos son
positivos, existe mayor satisfaccion y aceptacion de
este periodo; de lo contrario, la adultez mayor se

percibe como un proceso de deterioro fisico y aisla-
miento emocional. (Artavia, 2014)

Es por ello que resulta fundamental ofrecer un
espacio seguro en el que la persona pueda expresar
SUs emociones, reconocer sus propios valores y com-
prender que estos pueden mantenerse intactos a
pesar de las limitaciones fisicas, ademas de fomentar
el reconocimiento de la autotrascendencia y facilitar
la busqueda de un propésito de vida, como via para
preservar un sentido existencial en esta etapa.

Este espacio puede brindarse en una psicoterapia.
Krassoievitch (1993) comenta que esta consiste en el
uso de técnicas psicoldgicas especificas por parte de
un terapeuta capacitado, siguiendo un plan previa-
mente establecido. Siendo su objetivo principal
brindar apoyo al paciente, reducir sus limitaciones,
dificultades o discapacidades, y asi favorecer un fun-
cionamiento mas adecuado y un nivel de bienestar
mas alto. La psicoterapia permite a los adultos
mayores explorar sus emociones, desarrollar estrate-
gias de afrontamiento y fortalecer su sentido de
identidad y proposito, ademas de que “conduce a
cambios que fortalecen el comportamiento saluda-
ble, ya sea mejorando las relaciones humanas,
expresando mejor las emociones, logrando un
mayor rendimiento en el trabajo o la escuela o ayu-
dandole a pensar de forma mas positiva” (American
Psychological Association [APA], 2012).
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Cada terapia tiene un nivel de efectividad y fun-
ciones especificas, pero todas contribuyen a mejorar
la calidad de vida de las personas. Algunos de los
principales beneficios incluyen que los adultos
mayores desarrollan mayor independencia, bienes-
tar emocional, estimulacion mental previniendo el
deterioro cognitivo, fomento de participacion en
relaciones sociales y mejora de la salud fisica y
mental (Hogar Dia Mi Casa, 2025).

Uno de los principales enfoques en psicoterapia
es el de la busqueda del sentido, el cual se centra en
el sentido de la existencia humana y en la busqueda
de ese sentido por parte del ser humano (Frankl,
2015). De acuerdo con Frankl, “la primera fuerza
motivadora del hombre es la lucha por encontrar un
sentido a su vida” (p. 126). Este sentido puede verse
modificado con el pasar de los anos, cuando la
fuerza se reduce y las capacidades fisicas disminu-
yen pudiendo surgir el cansancio y la negatividad al
comenzar a depender de los demas.

En este contexto, la psicoterapia basada en el
sentido se presenta como una herramienta eficaz
tanto para los problemas previamente mencionados
y también para la mejora del significado positivo de
la vida, la ansiedad, la depresién y la autoeficacia
percibida (Vos et al, 2015). Este trabajo pretende
demostrar la utilidad de la psicoterapia basada en el
sentido (logoterapia) como método de intervencion
para fortalecer las relaciones interpersonales del
adulto mayor. Ademas, representa una propuesta de
trabajo para desarrollar una intervencion psicotera-
péutica orientada a proporcionar a los pacientes un
espacio de reflexién a partir de su percepcion subje-
tiva que lleve a mejorar la comprension de su situa-
cion existencial.

Es asi como, de acuerdo con lo revisado en los
articulos anteriores, se resalta la importancia de
desarrollar mas intervenciones que provean aten-
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cion psicoterapéutica a las personas en etapa de
senectud para el fortalecimiento de sus relaciones
interpersonales. La logoterapia resalta por ser de las
mas moderadamente eficaces para la mejora de la
calidad de vida de los adultos mayores.

Por este motivo, se propone desarrollar una inter-
vencion para el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales del adulto mayor desde la logotera-
pia. Partiendo de los siguientes puntos clave:

— Establecimiento de rapport mediante la apertura
y bienvenida mediante la escucha activa.

— Empleo del reflejo y el didlogo socrético para pro-
fundizar en la relacion.

— Centrar la atencion del proceso en los valores
existenciales de autodistanciamiento, autotras-
cendencia y sentido del momento.

— Trabajar sobre la linea de los valores de creacién,
vivenciales y actitudinales.

— Resignificar las experiencias adversas que han
impactado su calidad de vida.

Trabajando en esos puntos se pueden lograr
numerosos beneficios y ventajas a nivel individual y
relacional, como mejorar la autoestima y el sentido
de identidad en relacién con los otros, la promocion
de relaciones interpersonales mas empaticas, cons-
cientes y significativas, la mejora del nivel de bienes-
tar emocional y la prevencién del aislamiento social,
asi como facilitar una vida con propdsito, incluso en
etapas avanzadas de la vida que le permita al adulto
mayor adquirir un mayor sentido de vida y, conse-
cuentemente, una mayor motivacion.

Conclusiones

En conclusidn, la logoterapia ofrece una via terapéu-
tica significativa para abordar las dificultades rela-
cionales del adulto mayor al centrarse en la bus-
queda de sentido como eje fundamental de la exis-
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tencia. Desde esta perspectiva, fortalecer las relacio-
nes interpersonales implica no solo mejorar la
comunicacion o la integracion social, sino también
ayudar al individuo a reconectarse consigo mismo 'y
con los valores que le dan propdsito. Se propone
desarrollar intervenciones psicoterapéuticas con los
adultos mayores con el objetivo de preparar un
campo fértil para futuras investigaciones e interven-
ciones que integren el abordaje existencial en el
trabajo psicoterapéutico con personas mayores.

Referencias

Aguirre, S.. (2005). Manifestacion del sentido de vida en personas
de la tercera edad no institucionalizadas. Ajayu Organo de
Difusién Cientifica del Departamento de Psicologia UCBSP, 3(1),
144-164. http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&-
pid=52077-21612005000100008&Ing=es&tIng=es

American Psychological Association (2012). Entendiendo la psicote-
rapia. [Pagina web]. https://www.apa.org/topics/psychotherapy/
entendiendo-la-psicoterapia

Artavia, C., (2014). Exploracion de la identidad y vinculos afectivos
en mujeres adultas mayores. InterSedes: Revista de las Sedes
Regionales, 15(32), 156-175. https://www.redalyc.org/pdf/
666/66633023010.pdf

Carstensen, L. L. (2006). The influence of a sense of time on human
development. Science, 312(5782), 1913-1915. https://doi.org/
10.1126/science.1127488

Cortés, L., Ruiz, M. J. y Flérez, G. (2021). Mujer y trabajo: transforma-
ciones familiares tras su incorporacion al escenario laboral.
Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 13(2), 78-100.
https://doi.org/10.17151/rlef.2021.13.2.5

Cotarelo, A. K. (2015). Cambio de roles en el adulto mayor antes y
después de la jubilaciéon. TOG, 12(21) https://revistatog.com/nu-
m21/pdfs/original2.pdf

Frankl, V. (2015). El hombre en busca de sentido. Herder.

Gobierno de México (2019). Salud mental en personas mayores http-
s://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-
mayores?idiom=es

Hogar Dia Mi Casa (2025, febrero 3). Terapia para adultos mayores:
Beneficios y opciones para mejorar su bienestar. https://hogardia-
micasa.com/terapia-para-adultos-mayores/

INEGI (s.f.). Informacién demogrdfica y social. https://www.inegi.org.
mx/programas/ccpv/1990/#tabulados

Jur Obaa; 2 (enero-diciembre, 2025), http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612005000100008&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612005000100008&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612005000100008&lng=es&tlng=es
https://www.apa.org/topics/psychotherapy/entendiendo-la-psicoterapia
https://www.apa.org/topics/psychotherapy/entendiendo-la-psicoterapia
https://www.apa.org/topics/psychotherapy/entendiendo-la-psicoterapia
https://www.redalyc.org/pdf/666/66633023010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/666/66633023010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/666/66633023010.pdf
https://doi.org/10.1126/science.1127488
https://doi.org/10.1126/science.1127488
https://doi.org/10.1126/science.1127488
https://doi.org/10.17151/rlef.2021.13.2.5
https://doi.org/10.17151/rlef.2021.13.2.5
https://revistatog.com/num21/pdfs/original2.pdf
https://revistatog.com/num21/pdfs/original2.pdf
https://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-%20mayores?idiom=es
https://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-%20mayores?idiom=es
https://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-%20mayores?idiom=es
https://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-%20mayores?idiom=es
https://hogardiamicasa.com/terapia-para-adultos-mayores/
https://hogardiamicasa.com/terapia-para-adultos-mayores/
https://hogardiamicasa.com/terapia-para-adultos-mayores/
https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/1990/#tabulados
https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/1990/#tabulados

132

Intriago, A. V., Velastegui, R. S., Saltos, L. F., & Altamirano, L. F. (2024).
La disminucién de las habilidades sociales y la calidad de vida
en el grupo de adultos mayores y sus afectaciones. 593 Digital
Publisher CEIT, 9(1-1), 99-111. https://doi.org/10.33386/593-
dp.2024.1-1.2264

Krassoievitch, M. (1993). Psicoterapia geridtrica. Fondo de Cultura
Econdmica.

Lukas, E. & Garcia, C. (2019). De la vida fugaz. Ediciones LAG.
Martinez, E. (2020). Hazte dueno de ti. Diana.

Mena, M. (2022). Cerca del 10% de la poblacién mundial tiene mds de
65 anos. Statista. https://es.statista.com/grafico/23071/poblacion-
mayor-de-65-anos-como-porcentaje-de-la-poblacion-mundial-
total/#:~:text=Seg%C3%BAn%20datos%20del%20Banco%20Mun-
dial,este%20n0%20alcanzaba%20el%205%25

National Institute of Health (s.f.). Soledad y aislamiento social: Suge-
rencias para mantener las conexiones sociales. National Institute
of Aging. https://www.nia.nih.gov/espanol/soledad-aislamiento-
social/soledad-aislamiento-social-consejos-mantenerse-conectado?
utm_source=chatgpt.com#cu-l-es-la-diferencia-entre-la-soledad-y-
el- aislamiento-social

Organizacion Mundial de la Salud (2015) World report on ageing
and  health. Geneva. http://apps.who.int/iris/bitstream/
10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf?ua=1

Organizacion Mundial de la Salud (2023). Salud mental de los
adultos mayores. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/
detail/mental-health-of-older-adults

Organizacion Mundial de la Salud (2024). Envejecimiento y salud.
Organizacion Mundial de la Salud. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Pinquart, M., & Sérensen, S. (2001). Influences on loneliness in older
adults: A meta- analysis. Basic and Applied Social Psychology,
23(4), 245-266. https://doi.org/10.1207/S15324834BASP2304_2

Rondoén, L., Aguirre, A. & Garcia, F. (2018). El significado de las rela-
ciones sociales como mecanismo para mejorar la salud y
calidad de vida de las personas mayores, desde una perspec-
tiva interdisciplinar. Revista Espariola de Geriatria y Gerontolo-
gia, 53(5), 268-273. https://www.elsevier.es/es-revista-revista-es-
panola-geriatria-gerontologia-124-articulo-el-significado-relacio-
nes-sociales-como-S0211139X18300118

Tomaka, J., Thompson, S., & Palacios, R. (2019). La relacién del aisla-
miento social, la soledad y el apoyo social con los resultados de
las enfermedades entre las personas mayores. Revista de Enve-
jecimientoy Salud, 24, 359-384. http://dx.doi.org/10.15649/cuidar-
te.v10i2.633

Vos, J., Craig, M., & Cooper, M. (2015). Existential therapies: A meta-
analysis of their effects on psychological outcomes. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 83(1), 115-128. https://doi.
org/10.1037/a0037167

Jur Obaa; 2 (enero-diciembre, 2025), http://revistajo.ujed.mx


http://revistajo.ujed.mx
https://doi.org/10.33386/593dp.2024.1-1.2264
https://doi.org/10.33386/593dp.2024.1-1.2264
https://doi.org/10.33386/593dp.2024.1-1.2264
https://es.statista.com/grafico/23071/poblacion-mayor-de-65-anos-como-porcentaje-de-la-poblacion-mundial-%20total/#:~:text=Seg%C3%BAn%20datos%20del%20Banco%20Mundial,este%20no%20alcanzaba%20el%205%25
https://es.statista.com/grafico/23071/poblacion-mayor-de-65-anos-como-porcentaje-de-la-poblacion-mundial-%20total/#:~:text=Seg%C3%BAn%20datos%20del%20Banco%20Mundial,este%20no%20alcanzaba%20el%205%25
https://es.statista.com/grafico/23071/poblacion-mayor-de-65-anos-como-porcentaje-de-la-poblacion-mundial-%20total/#:~:text=Seg%C3%BAn%20datos%20del%20Banco%20Mundial,este%20no%20alcanzaba%20el%205%25
https://es.statista.com/grafico/23071/poblacion-mayor-de-65-anos-como-porcentaje-de-la-poblacion-mundial-%20total/#:~:text=Seg%C3%BAn%20datos%20del%20Banco%20Mundial,este%20no%20alcanzaba%20el%205%25
https://es.statista.com/grafico/23071/poblacion-mayor-de-65-anos-como-porcentaje-de-la-poblacion-mundial-%20total/#:~:text=Seg%C3%BAn%20datos%20del%20Banco%20Mundial,este%20no%20alcanzaba%20el%205%25
https://www.nia.nih.gov/espanol/soledad-aislamiento-social/soledad-aislamiento-social-consejos-mantenerse-conectado?utm_source=chatgpt.com#cu-l-es-la-diferencia-entre-la-soledad-y-el-%20aislamiento-social
https://www.nia.nih.gov/espanol/soledad-aislamiento-social/soledad-aislamiento-social-consejos-mantenerse-conectado?utm_source=chatgpt.com#cu-l-es-la-diferencia-entre-la-soledad-y-el-%20aislamiento-social
https://www.nia.nih.gov/espanol/soledad-aislamiento-social/soledad-aislamiento-social-consejos-mantenerse-conectado?utm_source=chatgpt.com#cu-l-es-la-diferencia-entre-la-soledad-y-el-%20aislamiento-social
https://www.nia.nih.gov/espanol/soledad-aislamiento-social/soledad-aislamiento-social-consejos-mantenerse-conectado?utm_source=chatgpt.com#cu-l-es-la-diferencia-entre-la-soledad-y-el-%20aislamiento-social
https://www.nia.nih.gov/espanol/soledad-aislamiento-social/soledad-aislamiento-social-consejos-mantenerse-conectado?utm_source=chatgpt.com#cu-l-es-la-diferencia-entre-la-soledad-y-el-%20aislamiento-social
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf?ua=1
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-%20of-older-adults
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-%20of-older-adults
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://doi.org/10.1207/S15324834BASP2304_2
https://doi.org/10.1207/S15324834BASP2304_2
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-el-significado-relaciones-sociales-como-S0211139X18300118
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-el-significado-relaciones-sociales-como-S0211139X18300118
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-el-significado-relaciones-sociales-como-S0211139X18300118
https://doi.org/www.elsevier.es/es-%20revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-el-significado-%20relaciones-sociales-como-S0211139X18300118
https://doi.org/www.elsevier.es/es-%20revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-el-significado-%20relaciones-sociales-como-S0211139X18300118
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v10i2.633
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v10i2.633
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v10i2.633
https://doi.org/10.1037/a0037167
https://doi.org/10.1037/a0037167

Violencia de género: abordaje grupal y
herramientas para buscar una vida libre y mas plena

Karla Valeria Cordero Gutiérrez'" https://orcid.org/0009-0004-7054-2144
Leticia Pesqueira Leal https://orcid.org/0000-0002-5661-7910

"Universidad Juarez del Estado de Durango, Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana

*corderovaleria9908@gmail.com
Seccién: Ensayo de divulgacion
Recibido: 11 de abril de 2025 / Aceptado: 20 de abril de 2025 / Publicado: 29 mayo 2025
Palabras clave: Violencia contra la mujer, Psicoterapia grupal, Terapia Breve Estratégica /
Keywords: Violence against women, Group psychotherapy, Brief Strategic Therapy

Imagina despertar cada manana de tu vida con el miedo de
no saber si este podria ser tu ultimo dia, sintiendo que tu
libertad te ha sido arrebatada y tu voz silenciada. Esta
corresponde a una realidad que experimenta la poblacion
femenina.

La violencia de género es una problematica que afecta a
millones de mujeres en todo el mundo. Segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS, 2021), las victimas no solo
sufren agresiones fisicas, sino que también enfrentan
danos emocionales que afectan su autoestima, su sentido
de seguridad y su capacidad para tomar decisiones, lo que
puede derivar en sentimientos de miedo, ansiedad, tristeza
e incluso aislamiento social, motivado por la vergiienza o la
culpa. Por ello, resulta fundamental brindar atencién a esta
poblacion, para propiciar cambios significativos y aminorar
el impacto emocional en la persona.

Las estimaciones mundiales publicadas por la OMS
(2021) indican que una de cada tres mujeres en el mundo
experimenta violencia fisica, sexual o ambas, ya sea por
parte de su pareja o por terceros en algin momento de su
vida. Asimismo, ONU Mujeres (2024) informa que una de
cada tres mujeres y nifnas, entre los 15 y 49 anos, ha sido
victima de abuso fisico o sexual, ya sea por parte de su
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pareja o de otro agresor. En América, 25 % de ellas ha
reportado violencia ejercida por su pareja,y 12 % ha
revelado haber sido victima de violencia sexual por
parte de alguien ajeno a la relacién. Esta situacion
tiene un impacto generalizado en la sociedad, pro-
vocando que muchas mujeres se sientan aisladas e
incapaces de trabajar, pierdan ingresos, dejen de
participar en actividades cotidianas y vean reducida
su capacidad para cuidarse a si mismas y a sus hijos
(OMS, 2021).

En un panorama mas cercano, en México, la situa-
cion también resulta alarmante. Segun la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH), y de acuerdo con datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi,
2021), 70.1 % de las mujeres de 15 anos o mas ha
experimentado al menos un tipo de violencia: psico-
l6gica, econdmica, patrimonial, fisica, sexual o discri-
minacion en algun dmbito de su vida y ejercida por
una persona agresora. Esta situacién ha generado
consecuencias negativas en la calidad de vida de las
victimas.

En el estado de Durango, los datos también refle-
jan una alta prevalencia (cantidad de personas,
dentro de un grupo o poblacién, que han vivido o
estan viviendo una situacion determinada) de vio-
lencia. De acuerdo con el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (Inegi, 2021), entre 67.5% y
71.2 % de las mujeres han sufrido algun tipo de vio-
lencia, lo que ubica a Durango entre los estados con
mayor prevalencia en el pais. Segun los resultados
de la ENDIREH 2021, el Inegi estima que 69.1 % de
las mujeres de 15 aflos 0 mas ha experimentado vio-
lencia psicoldgica, fisica, sexual, econémica o patri-
monial a lo largo de su vida, y 43.1 % en los ultimos
12 meses. De manera destacada, en ese mismo ano,
la violencia psicoldgica alcanzd 51.6 %, posicionan-
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dose como una de las formas mas frecuentes y per-
sistentes de violencia.

Frente a este panorama, la psicoterapia grupal
basada en la terapia breve estratégica se presenta
como una herramienta eficaz para promover el bien-
estary la recuperacion emocional de las mujeres que
han vivido tales abusos. Esta forma de intervencién
permite abordar de manera adecuada las experien-
cias traumaticas, favoreciendo la reconstruccién
emocional y fortaleciendo la resiliencia de las victi-
mas. El presente articulo explora la importancia de
esta intervencion terapéutica y sus contribuciones.

Violencia, género y sus
consecuencias en la salud mental

Los derechos humanos forman parte fundamental
de nuestros sistemas normativos, nos proporcionan
una estructura y crean justicia e igualdad dentro de
la sociedad, sin embargo, ;qué sucede cuando estos
derechos no son respaldados y protegidos por el
sistema? Hoy en dia, segun la autora Barraza Carde-
nas (2024), nuestra dignidad continta viéndose
afectada por la escasez de recursos y la injusta distri-
bucion de los mismos. Nuestro entorno es desalen-
tador y no termina por favorecer a los distintos
niveles sociales, disminuyendo asi las posibilidades
de tener una vida mas plena. Como senala la autora:
El género, por su parte, constituye un espectro que
atraviesa todas las esferas sociales e influye en las
practicas estatales, comunitarias y privadas, lo cual
determina en gran medida las oportunidades y limita-

ciones de muchas personas y grupos, entre ellos las
mujeres. (Barraza, 2024, p. 45)

Si bien es cierto que la violencia no es una proble-
matica exclusiva de la poblacion femenina, los
autores Ellsberg y Heise (2005, como se cita en
Barraza, 2024) sefialan que:
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Aunque hombres y mujeres pueden ser victimas de
violencia, las caracteristicas del fendémeno difieren en
razén de género. Por ejemplo, las mujeres tienen mas
probabilidades de ser agredidas fisicamente o asesi-
nadas por un miembro de su familia o una pareja
intima. De igual forma, las mujeres corren un riesgo
mayor de ser violentadas o explotadas sexualmente
desde la infancia. (Barraza, 2024, p. 48)

La violencia de género puede tomar muchas
formas: desde amenazas e insultos, hasta heridas
fisicas y abuso econdmico (manejo/control del
dinero y de los recursos de la victima). De acuerdo
con la OMS (2021), una de cada tres mujeres en el
mundo ha sufrido algun tipo de violencia, ya sea
fisica, sexual, patrimonial, entre otras, y desarrolla
consecuencias psicoldgicas devastadoras, sur-
giendo asi trastornos como ansiedad (preocupacion
intensa y constante), depresién (tristeza profunday
prolongada) o estrés postraumatico (recuerdos
dolorosos y miedo constante tras un evento trauma-
tico). Ademas, esta violencia vivida por un largo
periodo de tiempo puede ocasionar en esta pobla-
cion un sentimiento de pérdida de control sobre sus
vidas y llevarlas a cuestionar su capacidad para salir
de este ciclo de abuso (Universidad Técnica de
Manabi, 2023).

Barraza (2024) sefala que:

la violencia[...], no sélo se produce de forma directa

a través de conductas manifiestas (acciones que

pueden ser observadas directamente por los otros),

deliberadas o tangibles (aquellas cosas que se
pueden ver, tocar o medir directamente), sino

también de manera estructural, cuando los sistemas y

organismos sociales nutren, conservan y prolongan

sus causas, componentes y consecuencias. (p. 46)

Por ello, es de vital importancia la implementa-
cion de programas terapéuticos acordes a las necesi-
dades de las afectadas, que puedan ser el partea-
guas en sus vidas y que les permita ingresar a un
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espacio de apoyo, en el que se les brinden a las
mujeres estrategias para recuperar su seguridad y
autonomia. La psicoterapia grupal en conjunto de la
Terapia Breve Estratégica (TBE) aparece en el campo
como un enfoque relevante que combina el apoyo
de otras mujeres con técnicas disefadas para
romper los pensamientos negativos y fortalecer su
confianza.

;Qué es la Terapia Breve
Estratégica y como ayuda?

La terapia breve estratégica (TBE) es un modelo psi-
coterapéutico centrado en la resolucion rapida y
eficaz de los problemas emocionales, mediante
intervenciones disenadas estratégicamente que se
adaptan a cada paciente. A diferencia de otras tera-
pias tradicionales de larga duracién, esta propuesta
busca modificar los sistemas perceptivo-reactivos
del consultante en un menor niumero de sesiones,
utilizando protocolos estructurados pero flexibles
que permiten soluciones efectivas en tiempos
breves (Bartoli y De la Cruz Gil, 2023, pp. 38-39).

(Psicoterapia grupal, mujeres victimas de
violencia de género y TBE?

Segun la American Psychological Association (APA,
2015), la psicoterapia grupal es una forma de inter-
vencion psicolégica en la que un terapeuta aborda
de manera simultanea a un conjunto de personas en
un entorno seleccionado y adecuado a las necesida-
des de la poblacién atendida, promoviendo el apoyo
mutuo y el aprendizaje compartido. Esto permite
que las participantes se beneficien no solo del
trabajo terapéutico individual, sino también de Ila
interacciéon con las otras participantes que enfrentan
situaciones similares, lo que facilita el desarrollo de
estrategias de afrontamiento y recuperacion emo-
cional.
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La psicoterapia grupal, combinada con el enfoque
terapéutico breve estratégico, implementado en
mujeres victimas de violencia de género, brinda la
oportunidad de crear un espacio de seguridad y
confidencialidad que les permite no solo compartir
sus experiencias sin miedo a ser juzgadas, sino
también da cabida a la creacion de redes de apoyo
entre las involucradas, proporcionandoles mayores
beneficios por medio de sus convivencias y partici-
paciones en el grupo.

Muchas de las mujeres que sufren este fendmeno,
se sienten solas o creen que nadie puede entender
lo que han vivido, como sefalan Olalla y Toala
(2020), en todos los casos analizados en su estudio,
las mujeres manifestaron haber contado con al
menos una figura de apoyo cercana que les permitié
exteriorizar lo vivido y buscar ayuda; contar con per-
sonas significativas en su entorno cercano puede ser
crucial para motivarlas a denunciar o a que expresen
sus emociones y comiencen un proceso de recupe-
racion. Siendo asi el grupo terapéutico un lugar de
expresion y externalizacion en el que descubran que
otras mujeres han experimentado vivencias simila-
res, sintiéndose comprendidas y acompanadas.

Dentro de los alcances de la intervencion,
podemos destacar distintos beneficios para este
sector, de los mas relevantes se incluyen:

— Reduccién del aislamiento y el fortalecimiento de
apoyo social, ya que como mencionan los
autores Olalla y Toala (2020), incluso cuando las
victimas experimentan disminucién en sus vin-
culos sociales, el apoyo de relaciones significati-
vas contribuye al afrontamiento de la situacién
violenta y al fortalecimiento de la resiliencia,
puesto que este fendmeno suele generar un
retraimiento social, ya sea por imposicién del
agresor o por sentimientos de verguenza y
culpa; siendo asi la terapia grupal un sitio de
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expresion y descarga emocional que fortalece
el apoyo social para su fundamental recupera-
cion.

- Aprender nuevas formas de pensar y actuar, la
TBE utiliza técnicas como las paradojas estraté-
gicas (preguntas que desafian creencias negati-
vas), la externalizacién del problema (ver la vio-
lencia como algo externo a ellas, en lugar de
como parte de su identidad) y la reestructura-
cion cognitiva y emocional (cambio de pensa-
mientos negativos o poco utiles para la
persona), para romper con patrones de victimi-
zacioén (formas repetitivas en que un sujeto o
grupo sufre dano sea fisico, emocional o social-
mente) y desarrollar una percepcién mas posi-
tiva de si mismas. Estas estrategias les permiten
a las mujeres cambiar su manera de ver la situa-
cion y encontrar soluciones practicas, y por
tanto asi, generar un cambio en su bienestar
emocional (Bartoliy De la Cruz, 2023).

Eficacia de la psicoterapia grupal
por medio de la TBE

La psicoterapia grupal basada en la Terapia Breve
Estratégica (TBE) se presenta como una opcién efec-
tiva para facilitar su recuperacion emocional.
Aungue aun es limitada la evidencia empirica espe-
cifica sobre su aplicacion en grupos de esta pobla-
cion, diversos estudios respaldan la eficacia de la TBE
en el tratamiento de problemas emocionales rela-
cionados, como la ansiedad, la depresion y el estrés
postraumatico. Como senalan Bartoli y De la Cruz Gil
(2023), en un estudio longitudinal realizado durante
diez anos con 3 640 casos clinicos tratados exclusiva-
mente mediante este enfoque, se reporté una efecti-
vidad del 95% en el tratamiento de trastornos
fébicos y ansiosos (incluido el estrés postraumatico)
y del 83 % en trastornos depresivos, con un prome-
dio de siete sesiones por tratamiento y sin el uso de
farmacos.
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Evidenciamos con estos resultados que la TBE es
una intervencién breve y eficaz, que aplicada en
contextos grupales dirigidos a mujeres que han
sufrido violencia de género, podria resultar alta-
mente beneficiosa para este sector de poblacién.

Conclusiones

La salud mental es una de las necesidades basicas de
las personas; recibir un trato digno y correspon-
diente a las necesidades de las afectadas podria
resultar un parteaguas en sus vidas. La violencia de
género no es un evento aislado, y, por lo tanto, aten-
derlo no solo mejoraria la vida de las mujeres,
también contribuiria a la construccion de una vida
mas plena, de una sociedad mas equitativa y libre de
violencia.

El involucrar a las instituciones gubernamentales
y organizaciones de apoyo a victimas de violencia de
género en la promocion de psicoterapia grupal con
TBE puede garantizar el éxito de un mayor alcance e
involucramiento de las victimas. Dado su impacto
positivo y su eficacia demostrada, es fundamental
que esta modalidad terapéutica sea promovida y
accesible para todas aquellas que la necesiten.

Por ultimo, me gustaria resaltar la relevancia que
presenta la psicoterapia grupal basada en la TBE,
manifestandose como una herramienta poderosa
para la recuperacién emocional de este sector de
poblaciéon. A través de la cual se pueden generar
modificacion de patrones disfuncionales y fortalecer
el apoyo social, generando asi sororidad entre las
participantes, y permitiendo la creacion y estableci-
miento de redes de apoyo que segun refieren los
autores Olalla y Toala (2020), estas sirven como pro-
ductoras de resiliencia, siendo las redes informales
las mas importantes, ya que contar con una persona
cercana [...], logra que la victima pueda denunciar el
hecho y plantear una salida, trazar nuevos objetivos
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de vida y cumplir nuevas metas a corto, mediano y
largo plazo.
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motivo de retiro del manuscrito, aunque se encuentre en fases préximas a la publicacién e
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incluso ya publicado (si fuera objeto de reclamo por otra revista o estuviera bajo acusacion de
plagio por alguna persona). Si ocurre en un numero ya publicado, se etiquetara como "articulo
retirado".

Dictamen de doble ciego

Los textos seran enviados a examen doble ciego a dos personas revisoras especialistas
externas. Los aspectos a evaluar seran distintos en la seccion Divulgacién para los aqui
llamados "ensayos de divulgacién', donde los dictaminadores antepodran los valores del texto
como esfuerzo de divulgacion. Los revisores emitiran su dictamen en términos de: a)
publicable, b) publicable con correcciones opcionales, ¢) publicable con correcciones
indispensables, o d) no publicable.

En caso de existir una notable discrepancia entre las resoluciones se solicitara un tercer
dictamen. El periodo otorgado al autor(a) del manuscrito para realizar correcciones
indispensables sera de 30 dias. En caso de no tener respuesta del autor(a) en este periodo la
obra se considerara suspendida.

Las personas revisoras se comprometen a:

—Declarar oportunamente que no tienen conflicto de interés con la obra a revisar.

-Salvaguardar la confidencialidad de la informacién contenida en el articulo.

—-Apegarse a los tiempos designados por la revista para efectuar su dictamen.

—Evitar condicionar el otorgamiento de un dictamen favorable a intereses personales o
institucionales.

Edicion

Una vez que el texto ha obtenido el dictamen aprobatorio para publicacion, se inicia el proceso
de edicién por parte de la revista JO consistente en la revision técnica y correccién de estilo, asi
como el disefio e integracion al sitio web de la revista.

Financiamiento

JO se financia con recursos de la Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED) y no cobra
por procesar articulos, publicar, leer ni descargar contenidos, que son de acceso abierto y
gratuito. La UJED se reserva los derechos editoriales, de acuerdo a la legislacion autoral vigente.

Respaldo
JO utiliza el sistema LOCKSS de autoarchivo, que permite a las bibliotecas interesadas crear
archivos permanentes de la revista con fines de preservacion y restauracion.
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Jur Obaa’

Revista de Psicologia, Terapia de la
Comunicacion y Desarrollo Humano

Directrices para autores

JO recibe dos tipos de textos: articulos y ensayos de divulgacion (dictaminados ambos con
procedimiento de doble ciego). Dirija su correspondencia a la editora responsable (ver el
correo en "Contacto"en la url: revistajo.ujed.mx). Debera adjuntar tres documentos:

1. El texto integrado en formato Word (y sus archivos adjuntos, si cabe [tablas, graficos o
ilustraciones]).

2. El texto integrado en formato pdf sin nombres (para enviarlo dictaminar).

3. La carta de originalidad y licencia de publicacion. (visite la url: revistajo.ujed.mx).* **

*Nota: Primero descargue el documento a su equipo para poder editarlo.

**Nota: Si la obra no aprobara el proceso de dictamen o no se publicara, la revista
entiende que la licencia queda sin efecto y es nula de pleno derecho. El otorgamiento
de la licencia no obliga a la revista a publicar la obra.

Seccidn Articulos

Se reciben textos con extension de 6,000 a 8,000 palabras (use la herramienta de Word en la
pestafna "revisar"/ "contar palabras") con resultados de investigaciones originales. El numero
maximo de autores(as) es de tres personas por articulo. La presentaciéon del documento sera en
procesador de textos con fuente Arial 12, interlineado 1.5 y alineacioén justificada.

Debe incluirse:

—Titulo en espanol e inglés de 15 palabras como maximo,

—Resumen en espafiol e inglés con extension maxima de 100 palabras cada uno (con
informacion sobre el objetivo, metodologia, resultados y conclusiones del estudio),

—Tres palabras clave descriptoras (ubique el tema principal y no repita palabras del titulo),

—Nombre autor(es/as), su adscripcidn principal (ejemplo: Universidad Juarez del Estado de
Durango, Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humana), asi como el correo
electrénico del autor(a) responsable o de correspondencia.

—ldentificador ORCID del autor

El cuerpo del escrito contendra los siguientes apartados (en negritas):
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-Introduccion (antecedentes, hipotesis u objetivos).

—Material y métodos.

—Resultados (informacién que dara soporte a la conclusion).

-Discusion (contraste analitico de los resultados con otros estudios, el cual debera albergar
limitaciones y fortalezas del estudio).

—-Conclusiones (aporte del trabajo y elementos para futuras investigaciones sin utilizar citas).

—-Agradecimientos (becas o apoyos recibidos para realizar la investigacion, en su caso).

Referencias en formato APA ultima edicién (s6lo incluya los documentos citados en el texto).
Incluya la direccion URL o DOI de las referencias siempre que sea posible. No use generadores
automaticos de bibliografia (Zotero, Mendeley, el de Word, por ejemplo), pues todos
introducen cddigo y texto html oculto. Cualquier referencia distinta a un articulo de revista,
libro, capitulo de libro, tesis y bases de datos oficiales (Inegi, Naciones Unidas, asociaciones
profesionales, etc.) debera especificar entre corchetes a qué género pertenece (articulo de
perioddico, ponencia en un congreso, pagina web, etc.)

Ejemplo_1: Fernandez, R. (2020, enero 8). La solidaridad como arma contra la injusticia. E/ So/
de México. [Articulo de periédico.]

Ejemplo_2: Ouellette, J. (2019, nov. 15). Physicists capture first footage of quantum knots
unraveling in superfluid. Ars Technica. https://arstechnica.com/science/2019/11/study-you-
can-tie-a-quantum-knot-in-a-superfluid-but-it-will-soon-untie-itself/ [Blog]

Tablas y figuras. Siga el formato APA ultima edicién. Se admiten ilustraciones originales o bien
que no infrinjan derechos de autor y en idioma espafol. Todas las ilustraciones deben contener
la numeracién consecutiva, el titulo y la seccion de notas (si aplica). Las graficas y tablas deben
presentarse en formato editable (no como imagen o foto) con los datos asociados, en algun
programa de Office (Excel, Word o PowerPoint). Sélo las ilustraciones hechas con software
especializado se admiten en formato de imagen (1,500 pixeles por lado como minimo), o bien
en .pdf o .eps. Adjunte a su envio todas las ilustraciones en archivos separados. Cualquier
ilustracion, tabla o figura que no sea original debe incluir la fuente completa de donde fue
obtenida, para evaluar su inclusién.

Los manuscritos enviados deberdan acompafarse de una resefia de cada autor(a) con un
maximo de cuatro lineas (indicando la institucion donde obtuvo el grado, titulo o grado
obtenido, cargo que desempefa -o si es investigador independiente- y los aspectos mas
elevantes de su cirriculum vitae) destancando la participacién que tuvo en la investigacion que
se reporta.

Por ultimo, deberd enviarse una carta individual firmada por cada autor(a) del trabajo en que
se haga constar la originalidad del trabajo y que no se ha enviado simultdaneamente a otra
revista.
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Seccion Divulgacion

Esta seccidn recibe textos de divulgacion que seran dictaminados, con extensién de 1,500 a
2,500 palabras (use la herramienta de Word en la pestafa "revisar"/ "contar palabras") que
planteen tematicas cientificas de manera atractiva. Preferentemente deberan proceder de
resultados de investigaciones originales, expresados en un lenguaje claro, dirigido al lector no
especializado. El nUmero maximo de autores(as) sera de dos personas.

Se alienta al uso de subapartados para una mejor organizacion del texto, asi como la definicion
de términos técnicos mediante el uso de paréntesis o comas. Los subapartados deben
colocarse en negritas. Es necesario incluir un titulo corto y atractivo de maximo 15 palabras y
mencionar los argumentos o métodos que respaldan los hallazgos presentados. Tome en
cuenta que su texto sera dictaminado bajo el sistema de pares ciegos.
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