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Todos estamos sumergidos en una cultura de la que, tal
vez, no conocemos su origen y que no podemos
identificar por completo.

;Qué tan influenciados estamos por ella?

Desde que nacemos la cultura se encuentra omnipre-
sente, incluso en aquellos rincones de nuestros pensa-
mientos y actitudes. Por este motivo, el contexto en el que
llegamos al mundo y nos desarrollamos tiene que conside-
rarse cuando se indaga sobre los procesos psicoldgicos, ya
que permite entender a cada ser humano; la cultura no pre-
destina y no debe ser una excusa para postergar cambios
benéficos.

La psicologia transcultural busca poner a prueba, com-
parando entre dos culturas distintas, los resultados obteni-
dos de una investigacion. En tanto, la psicologia cultural
permite adaptar instrumentos psicométricos a una cultura
especifica, tomando como principal directriz el conoci-
miento del contexto que se esta investigando.

Ambas ramas de la psicologia tienen objetivos en
comun, pero métodos distintos, lo cual no las hace mutua-
mente excluyentes. Al contrario, son complementarias, ya
que al realizar una investigacion transcultural certera y

Jur Obaa: Revista de Psicologia, Terapia de la Comunicacién y Desarrollo Humano, nim. 1, enero-diciembre de 2024, es una publicacion
electrénica anual editada por la Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED) con domicilio en Constitucién, nim. 404, colonia Centro,
C.P. 34000, Durango, Durango, México. Teléfono 618-827-1295. Pagina web: http://revistajo.ujed.mx, editorialujed@ujed.mx. Editora
responsable: Maria de la Luz Sadnchez Soto. Reserva de Derechos al Uso Exclusivo nimero: 04-2024-011810281500-102, ISSN: 3061-8010,
otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Responsable de la actualizacién de este nimero: Oficina de la Editorial Universitaria
UJED, Constitucién, nim. 404, colonia Centro, C.P. 34000, Durango, Durango, México. Responsable de la ultima actualizacién: Manuel Jaid
Rojas Villarreal. Fecha de ultima modificacién, 13 de marzo de 2025.


http://revistajo.ujed.mx

58

La psicologia cultural nace con la finalidad de
que cese la separacion que durante tanto
tiempo se creyd que tenia la cultura con el

estudio del ser humano.

ética primero se tendria que considerar la psicologia
cultural para conocer la dinamica de los contextos a
comparar.

Quienes trabajaron desde la psicologia transcul-
tural en sus inicios cometieron el error de hacer com-
paraciones en sociedades totalmente opuestas y
distintas, en las que se aplicaron instrumentos que
no eran adecuados a cada grupo cultural y final-
mente se hicieron interpretaciones inadecuadas de
los resultados.

Para evitar que se repitan esos errores se debe
cumplir con tres criterios de validez que segun Berry
(citado en Grad y Vergara, 2003) son:

Equivalencia funcional: 1a finalidad de las activida-
des depende de la cultura, por lo que se espera que
las metas sean similares. Esperando asi que la simili-
tud se demuestre al menos mediante la teoria.

Equivalencia conceptual: los instrumentos y con-
ceptos deben tener el mismo significado entre las
culturas comparadas, por lo que se requiere realizar
un profundo estudio de los significados y asociacio-
nes que cada cultura tiene hacia ellos. La segunda
cuestiéon indispensable es que ambas culturas pre-
senten similitud conceptual, es decir, en las defini-
ciones; asimismo, que tengan experiencias de vida
similares. Por consecuencia, la validez del constructo
de un instrumento psicométrico depende de su
adaptacién transcultural.

Equivalencia de medi-
cion: La aproximacion tra-
dicional a esta cuestion se
preocupa por garantizar
condiciones que asegu-
ran la validez de los datos
obtenidos mediante el control de la seleccion de
participantes, los instrumentos y los procedimientos
para su aplicacién. Sin embargo, el enfoque transcul-
tural hace explicito que ese control no asegura la
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equivalencia de medicién, ya que las mismas condi-
ciones objetivas pueden tener significados distintos
en diferentes culturas.

Para la psicologia cultural el entrevistador cuenta
dentro del propio proceso de medicién, debido a
que es necesario que éste sea alguien dentro del
grupo que se esta investigando. Puede acontecer
que las personas oculten informacion o prefieran no
hablar con aquellos que consideran ajenos o intru-
sos buscando informacién acerca de ellos; lo cual
podria generar desconfianza.

Las traducciones o modificaciones realizadas a los
instrumentos psicométricos pueden generar otro
sesgo. Aunque es seguro que no se pueden eliminar
por completo los sesgos, cuidar este aspecto guia
hacia una buena investigacion.

A partir de lo anterior digamos que la psicologia
transcultural en sus inicios generd explicaciones
erroneas, sobre todo en tradiciones diferentes al
modelo occidental. No obstante, estos sesgos han
sido superados, dado que esta disciplina permitié
que se reconociera la existencia de diferentes cultu-
ras y sus impactos en los procesos psicolégicos; ali-
mentando la necesidad de incursionar en la psicolo-
gia cultural para no tener que realizar solo compara-
ciones para evaluacion, sino para conocer a las cultu-
ras en si mismas y su impacto en los procesos psico-
l6gicos de los individuos.

...la psicologia cultural nace con el objetivo de
morir, 0 sea con el ideal de que toda la psicologia
llegue a considerar la cultura como algo inherente al
humano, a tal punto que la definicién misma de psico-
logia cultural llegue a ser un eufemismo (manifesta-
cién suave o decorosa de ideas cuya recta y franca

expresién seria dura o malsonante) en si mismo. (Piz-
zinato, 2010, p. 260).

La psicologia cultural nace con la finalidad de que
cese la separacion que durante tanto tiempo se
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creyd que tenia la cultura con el estudio del ser
humano. Finalmente, la psicologia transcultural
avanzo en el camino del conocimiento de las cultu-
ras, coadyuvando a que la primera identificara las
inconformidades para plantear su objetivo de
manera que no tuviera las mismas incongruencias.
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